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(ΑΦΙΣΑ-ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ)

ΦΕΡΝΩ ΤΑ ΚΑΤΩ-ΠΑΝΩ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΙΔΕΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Ο χώρος του σχολείου αποτελεί ένα περιβάλλον στο οποίο οι μαθητές περνούν ένα αρκετά μεγάλο μέρος της ημέρας τους και της ζωής τους κατ’ επέκταση. Είναι σημαντικό λοιπόν κάθε μαθητής να αισθάνεται ότι συμμετέχει στην εκπαιδευτική διαδικασία και να νιώθει ασφαλής και ελεύθερος να εκφράζει τις ανησυχίες και τους προβληματισμούς που πιθανά προκύπτουν μέσα στα πλαίσια του σχολείου.
Γίνονται συνεχώς προσπάθειες αναβάθμισης της ποιότητας της εκπαιδευτικής διαδικασίας «από τα πάνω», μέσω ποικίλων επιμορφωτικών προγραμμάτων, σεμιναρίων και μετεκπαιδεύσεων που προσφέρονται στους εκπαιδευτικούς, τη διεύθυνση και τη διοίκηση. Το παρόν πρόγραμμα από την άλλη, έχει σκοπό να ενισχύσει την προσπάθεια επαναπροσδιορισμού «από τα κάτω», εμπλέκοντας όσο το δυνατό περισσότερο τους μαθητές σε ζητήματα που απασχολούν τους ίδιους και ταυτόχρονα αφορούν στο σχολείο, προωθώντας έτσι σε ένα βαθμό το μαθητοκεντρικό μοντέλο εκπαίδευσης.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ «ΦΥΛΛΟ ΓΝΩΜΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ»
Τετάρτη 08/01/2020
ΦΥΛΛΟ ΓΝΩΜΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 
1. Ποια είναι η επίδοση σου στα μαθήματα γενικά ;
 α. κακή 
β. μέτρια 
γ. καλή 
δ. πολύ Καλή 
2. Ποια μαθήματα σου αρέσουν περισσότερο ; 
α……………………………………………………. 
β…………………………………………………… 
γ…………………………………………………... 
δ…………………………………………………... 
3. Ποιοι οι λόγοι που σε κάνουν να σου αρέσουν τα παραπάνω μαθήματα; 
α. ο καθηγητής 
β. είναι ενδιαφέρον 
γ. τα καταφέρνω καλύτερα 
δ. το βιβλίο μου είναι κατανοητό  
ε. κάτι άλλο (Αναφέρατέ το...)…………………………………………………………… 
4. Σε ποια μαθήματα δυσκολεύεσαι (με σειρά δυσκολίας); 
α……………………………………………………… 
β…………………………………………………….. 
γ……………………………………………………… 
δ……………………………………………………… 
5. Γιατί δυσκολεύεσαι στα παραπάνω μαθήματα ; 
α. δεν διαβάζω 
β. δεν καταλαβαίνω την παράδοση 
γ. το βιβλίο μου δεν είναι κατανοητό 
δ. δεν έχει ενδιαφέρον 
ε. κάτι άλλο (Αναφέρατέ το ...) 
6. Σου αρκεί καθημερινά ο χρόνος για μελέτη των μαθημάτων του 
α. ΝΑΙ 
β. ΟΧΙ 


7. Άν ΟΧΙ, πού οφείλεται αυτό ; 
α. σε εξωσχολικές δραστηριότητες 
β. το ημερήσιο πρόγραμμα του σχολείου μου είναι φορτωμένο  
γ. έχω πολλή εργασία για κάθε μάθημα 
δ. για κάποιο άλλο λόγο (Αναφέρατέ το ...) 
8. Ποια η συμπεριφορά σου στην τάξη ; 
α. αδιάφορη 
β. κακή 
γ. καλή 
δ. πολύ καλή 
9. Έχεις καλές σχέσεις με τους καθηγητές σου ; 
α. με όλους 
β. με μερικούς 
γ. με πολλούς 
δ. με κανέναν 

10. Πώς είναι οι σχέσεις σου με τους συμμαθητές σου ; 
α. αδιάφορες 
β. κακές 
γ. καλές 
δ. πολύ καλές 
11. Το σχολείο μου είναι ένας χώρος όπου αισθάνομαι 
α. δυσάρεστα  
β. άνετα 
γ. καταπιεστικά 
δ. χαρούμενος 
12. Τι σου αρέσει περισσότερο στο σχολείο σου: 
α. τα μαθήματα 
β. οι εκδρομές-ψυχαγωγικές εκδηλώσεις-πολιτιστικά 
γ. συναναστροφή-παρέα 
δ. το διάλειμμα-το κενό 
ε. κάτι άλλο (Αναφέρατέ το ...) 





13. Νομίζεις ότι το σχολείο σου ενδιαφέρεται για τα προβλήματά σου; 
α. ΝΑΙ 
β. ΟΧΙ
 Άν ΝΑΙ: 
α1.Ποια είναι αυτά τα προβλήματα που θα θελες βοήθεια στο σχολείο σου; 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

α2. Από ποιον περιμένεις βοήθεια στο σχολείο σου; 
Ι. Διεύθυνση 
ΙΙ. Καθηγητή 
ΙΙΙ. Ποιον άλλο:……………………..  
14. Τι θα ήθελες να υπάρχει στο σχολείο σου για να αισθάνεσαι καλύτερα; …………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………… 
Οδηγίες προς τους μαθητές για τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου 
1. Βάλε σε κύκλο το γράμμα της απάντησης (α,β,γ…) που σε εκφράζει. 
2. Συμπληρώστε με τις δικές σας απαντήσεις και παρατηρήσεις όπου ζητιέται να αναφερθείτε πιο αναλυτικά και συγκεκριμένα.
Από το Ευρωπαϊκό Πιλοτικό πρόγραμμα «Εσωτερική Αξιολόγηση της Σχολικής Μονάδας»









ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ

1.ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΟΥ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΑ;
	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	3.8
	3.8

	
	ΚΑΚΗ
	3.8
	3.8

	
	ΜΕΤΡΙΑ
	56.6
	56.6

	
	ΚΑΛΗ
	26.4
	26.4

	
	ΠΟΛΥ
ΚΑΛΗ
	9.4
	9.4

	
	Total
	100.0
	100.0
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3.ΠΟΙΟΙ ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΣΕ ΚΑΝΟΥΝ ΝΑ ΣΟΥ ΑΡΕΣΟΥΝ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΜΑΘΗΜΑΤΑ;


	
	Percent
	Valid Percent

	 Valid
	
	9.3
	9.3

	
	ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
	21.3
	21.3

	
	ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ
	36.0
	36.0

	
	ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ
	29.3
	29.3

	
	ΒΙΒΛΙΟ
	2.7
	2.7

	
	ΑΛΛΟ
	1.3
	1.3

	
	Total
	100.0
	100.0
	






















	5.ΓΙΑΤΙ ΔΥΣΚΟΛΕΥΕΣΑΙ ΣΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΜΑΘΗΜΑΤΑ;





	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	20.0
	20.0

	
	ΔΕ ΔΙΑΒΑΖΩ
	25.3
	25.3

	
	ΔΕ ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΩ
	28.0
	28.0

	
	ΒΙΒΛΙΟ
	8.0
	8.0

	
	ΟΧΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ
	13.3
	13.3

	
	ΑΛΛΟ
	5.3
	5.3

	
	Total
	100.0
	100.0






6.ΣΟΥ ΑΡΚΕΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ Ο ΧΡΟΝΟΣ ΓΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΣΟΥ;

	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	3.8
	3.8

	
	ΝΑΙ
	66.0
	66.0

	
	ΟΧΙ
	30.2
	30.2

	
	Total
	100.0
	100.0
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8.ΠΟΙΑ Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΟΥ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ;
	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	9.4
	9.4

	
	ΑΔΙΑΦΟΡΗ
	9.4
	9.4

	
	ΚΑΚΗ
	1.9
	1.9

	
	ΚΑΛΗ
	66.0
	66.0

	
	ΠΟΛΥ
ΚΑΛΗ
	13.2
	13.2

	
	Total
	100.0
	100.0







9.ΕΧΕΙΣ ΚΑΛΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΣΟΥ;
	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	9.4
	9.4

	
	ΟΛΟΥΣ
	37.7
	37.7

	
	ΜΕΡΙΚΟΥΣ
	41.5
	41.5

	
	ΠΟΛΛΟΥΣ
	9.4
	9.4

	
	ΚΑΝΕΝΑΝ
	1.9
	1.9

	
	Total
	100.0
	100.0








10.ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ ΣΟΥ;
	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	9.4
	9.4

	
	ΑΔΙΑΦΟΡΕΣ
	3.8
	3.8

	
	ΚΑΚΕΣ
	1.9
	1.9

	
	
	
	

	
	ΚΑΛΕΣ
	43.4
	43.4

	
	ΠΟΛΥ
ΚΑΛΕΣ
	41.5
	41.5

	
	Total
	100.0
	100.0





11.ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑΣ ΧΩΡΟΣ ΠΟΥ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ…

	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	7.3
	7.3

	
	ΔΥΣΑΡΕΣΤΑ
	12.7
	12.7

	
	ΑΝΕΤΑ
	49.1
	49.1

	
	ΚΑΤΑΠΙΕΣΤΙΚΑ
	12.7
	12.7

	
	ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΣ
	18.2
	18.2

	
	Total
	100.0
	100.0




12.ΤΙ ΣΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΟΥ;

	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	5.3
	5.3

	
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ
	8.0
	8.0

	
	ΕΚΔΡΟΜΕΣ
	34.7
	34.7

	
	ΠΑΡΕΑ
	21.3
	21.3

	
	ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	29.3
	29.3

	
	ΑΛΛΟ
	1.3
	1.3

	
	Total
	100.0
	100.0




13.ΝΟΜΙΖΕΙΣ ΟΤΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΟΥ;
	
	Percent
	Valid Percent

	

	
	1.9
	1.9

	
	ΝΑΙ
	47.2
	47.2

	
	ΟΧΙ
	50.9
	50.9

	
	Total
	100.0
	100.0
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13β.ΑΠΟ ΠΟΙΟΝ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙΣ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΟΥ;
	
	Percent
	Valid Percent

	Valid
	
	9.4
	9.4

	
	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
	13.2
	13.2

	
	Δ/Κ
	9.4
	9.4

	
	ΚΑΘΗΓΗΤΗ
	43.4
	43.4

	
	ΚΑΝΕΝΑ
	1.9
	1.9

	
	ΦΙΛΟ
	22.6
	22.6

	
	Total
	100.0
	100.0






ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ ΜΑΣ
Τετάρτη 15/01/2020
Στην πρώτη μας συνάντηση, ενημερώσαμε τους μαθητές ότι  στο πρόγραμμα αυτό θα ασχοληθούμε με θέματα σχετικά με τα ανθρώπινα δικαιώματα, την αυτοεκτίμηση, την αποδοχή της διαφορετικότητας, τη συνεργασία της ομάδας και την ενεργή συμμετοχή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία με τρόπο διαφορετικό απο αυτόν που έχουν συνηθίσει. Είναι περισσότερο σαν παιχνίδι. Δεδομένου ότι αυτή η ομάδα θα συμπράξει σ’αυτό το πρόγραμμα για αρκετές εβδομάδες, θα ήταν καλό να θεσπιστούν ορισμένοι κανόνες – τους οποίους όλοι πρέπει να σέβονται.
Έτσι, καθοδηγήσαμε τη συζήτηση και οι μαθητές διατύπωσαν τις προτάσεις τους για τους κανόνες που έκριναν αναγκαίους,  π.χ. θα σεβαστούν τη γνώμη όλων, δεν θα υπάρξει καμία επίκριση, θα γίνεται ησυχία από όλους όταν απαιτείται κα. Κάθε φορά που ένας μαθητής  πρότεινε έναν κανόνα κι αυτός γινόταν αποδεκτός από την ολομέλεια, αναλάμβανε να τον συμπεριλάβει γραπτώς στο συμβόλαιο της ομάδας. Μόλις τελειώσαμε, όλοι οι μαθητές υπέγραψαν το Συμβόλαιο Συνεργασίας της ομάδας και το αναρτήσαμε σε εμφανές σημείο της αίθουσας, έτσι ώστε να γίνεται συνεχής υπενθύμιση  του, καθ’ όλη τη διάρκεια του προγράμματος.               
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(Συμβόλαιο Συνεργασίας)
ΚΟΥΤΙ ΕΚΦΡΑΣΗΣ
Τρίτη 21/01/2020
Κατασκευάστηκε και τοποθετήθηκε σε κεντρικό και προσβάσιμο σημείο του σχολείου το «κουτί έκφρασης».
Το συγκεκριμένο κουτί έχει σκοπό να αποτελέσει έναν δίαυλο επικοινωνίας  ( μειώνοντας το πιθανό χάσμα )ανάμεσα στους μαθητές και το εκπαιδευτικό προσωπικό, ενώ μέσω αυτού τα παιδιά θα έχουν τη δυνατότητα να εκφράζονται εγγράφως σχετικά με ό,τι τους προβληματίζει όσον αφορά στο χώρο του σχολείου και στην εκπαιδευτική διαδικασία είτε επώνυμα, είτε ανώνυμα.
Θα γίνεται εκτίμηση των παρατηρήσεων ανά τακτά χρονικά διαστήματα και  είτε θα συζητώνται αυτές με τους μαθητές, είτε τα ζητήματα θα θίγονται μέσα από τις δράσεις του προγράμματος, για την από κοινού εύρεση της βέλτιστης λύσης.
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(κουτί έκφρασης)

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ
Τετάρτη 29/01/2020
Ζητήσαμε από τα παιδιά να καθίσουν σε κύκλο κρατώντας από ένα χαρτί κι ένα στυλό. Αρχικά όλοι οι μαθητές γράφουν στο πάνω μέρος του χαρτιού το όνομά τους και στη συνέχεια δίνουν το χαρτί τους στο μαθητή που κάθεται στα δεξιά τους. Ο μαθητής αυτός διαβάζει το όνομα και στο κάτω μέρος του χαρτιού γράφει μια λέξη ή φράση, που κατά τη γνώμη του ταιριάζει σε αυτόν τον μαθητή και του αποδίδει ένα θετικό χαρακτηρισμό. Στη συνέχεια διπλώνει το χαρτί προς τα πάνω (ώστε να μη φαίνεται η φράση που έγραψε) και δίνει το χαρτί στο μαθητή που κάθεται στα δεξιά του. Η διαδικασία επαναλήφθηκε και έτσι τα χαρτιά πέρασαν από χέρι σε χέρι δεξιόστροφα, ώσπου το καθένα στο τέλος έφτασε στον αρχικό κάτοχό του. 
Ο κάθε μαθητής άνοιξε το δικό του χαρτί και είδε τα θετικά σχόλια που έγραψαν οι συμμαθητές του για αυτόν. Στη συνέχεια, ένας-ένας οι μαθητές ανέφεραν το πώς αισθάνθηκαν διαβάζοντας τα θετικά σχόλια και όσοι αισθάνονταν άνετα διάβασαν μερικά από αυτά στην ολομέλεια. Τα συναισθήματα ήταν θετικά. Κάποιοι μαθητές ανέφεραν πως δεν περίμεναν τόσα θετικά σχόλια από τους συμμαθητές τους και πως δε γνώριζαν και οι ίδιοι ότι είχαν κάποια από τα χαρακτηριστικά που τους προσήψαν οι συμμαθητές τους, δείχνοντας έκπληξη και ενθουσιασμό. Τέλος, τονίσαμε τη σημασία συνεχούς επιβεβαίωσης των θετικών χαρακτηριστικών και τα οφέλη της θετικής ενίσχυσης.


ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ-ΘΥΜΟΥ
Τετάρτη 05/02/2020
Έγινε μια σύντομη εισήγηση στους μαθητές σχετικά με τα συναισθήματα και τη σωστή διαχείριση αυτών, εξειδικεύοντας στο συναίσθημα του θυμού. Αναφέρθηκαν παραδείγματα αρνητικών αποτελεσμάτων λόγω κακής διαχείρισης του θυμού που αφορούσαν στην καταστροφική εκτόνωσή του τόσο στους άλλους, όσο και στον ίδιο τον ορμώμενο. 
Στη συνέχεια έγινε συζήτηση γύρω από το θέμα και οι μαθητές συζήτησαν τις απόψεις και τις προσωπικές τους εμπειρίες. Τους ζητήθηκε έπειτα να ζωγραφίσουν το θυμό τους, όπως τον φαντάζονται σαν φλόγα, ως απάντηση στην ερώτηση «Εάν ο θυμός σου ήταν φωτιά, τι φωτιά θα ήταν;», ενώ έπειτα από αυτό και με βάση κάποιες οδηγίες, τους ζητήθηκε να εξετάσουν τη ζωγραφιά τους και να την αναλύσουν σύμφωνα με τα συναισθήματα που αποτυπώνονται. Η τεχνική αυτή έχει χρησιμοποιηθεί ήδη από τον ART THERAPY ASSOSCIATION.  
Τέλος, το παιδιά κλήθηκαν να συμπληρώσουν τον πίνακα της «Διαχείρισης του Θυμού», σύμφωνα με τις μεθόδους που τα ίδια εφαρμόζουν στην καθημερινή πράξη, αλλά και να προτείνουν δικές τους ιδέες.
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(ζωγραφιά μαθήτριας)
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(ζωγραφιά μαθητή)
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(ζωγραφιά μαθήτριας)
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(πίνακας διαχείρισης θυμού)

ΒΙΑ
Τετάρτη 12/02/2020
ΣΩΜΑΤΙΚΗ-ΨΥΧΙΚΗ-ΛΕΚΤΙΚΗ ΒΙΑ
Δώσαμε στα παιδιά μεγάλα φύλλα Α3 και μαρκαδόρους. Τους καλέσαμε να χωριστούν σε τρεις ομάδες και να συνεργαστούν, ώστε να συμπληρώσουν τη φράση «Σωματική/Ψυχική/Λεκτική βία είναι…». 
Κάθε ομάδα κλήθηκε να γράψει – αφού συμφωνήσει- διαφορετικές απαντήσεις με μεγάλα γράμματα ώστε να είναι ευκρινή. Ένας αντιπρόσωπος από κάθε ομάδα, κλήθηκε να σηκωθεί και να παρουσιάσει στην τάξη τις απόψεις που κατέγραψε η ομάδα του, δίνοντας εξηγήσεις για αυτές και απαντώντας σε τυχόν ερωτήσεις του ακροατηρίου.


ΠΑΙΡΝΩ ΘΕΣΗ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (ΣΥΜΦΩΝΩ-ΔΙΑΦΩΝΩ)
Ζωγραφίσαμε στο πάτωμα δύο κύκλους -τον κύκλο του «συμφωνώ» με γαλάζιο χρώμα και τον κύκλο του «διαφωνώ» με κόκκινο χρώμα- και ζητήσαμε από τους μαθητές να μετακινηθούν προς τον αντίστοιχο κύκλο ανάλογα με τη θέση τους, αφού πρώτα ακούσουν κάποιες προτάσεις-δηλώσεις για τη βία και την επιθετικότητα. Στη συνέχεια και μετά από κάθε δήλωση, οι μαθητές συζήτησαν την άποψή τους και με τους συμμαθητές που βρίσκονταν στον ίδιο αλλά και στον αντίθετο  απ’ αυτούς κύκλο.
Μερικές από τις προτάσεις-δηλώσεις που τέθηκαν ήταν οι εξής :


· Όταν φωνάζω βρίσκω το δίκιο μου
· Όταν θυμώνω βγάζω τα νεύρα μου στους άλλους
· Λύνω τις διαφορές μου συζητώντας ήρεμα
· Όταν κάποιος μου φέρεται άσχημα, του φέρομαι άσχημα κι εγώ
· Υπερασπίζομαι τον εαυτό μου με επιχειρήματα
· Όταν βλέπω κάποιον να απειλείται τον υπερασπίζομαι
· Ο πιο δυνατός χτυπάει τον πιο αδύναμο
· Μένω ψύχραιμος όταν ο άλλος είναι νευριασμένος και προσπαθώ να τον ηρεμήσω
· Η βία είναι ο μόνος τρόπος να λύσω τα προβλήματά μου
· Όταν κάποιος με κάνει να νιώσω άσχημα, τον εκδικούμαι
· Όταν οι φίλοι μου δε συμπαθούν κάποιον, πρέπει να μην τον συμπαθώ κι εγώ
· Πρέπει να με φοβούνται για να με σέβονται
· Όταν υπάρχει διαφωνία, προσπαθώ ήρεμα να βρεθεί μία λύση
· Ακόμη και όταν είμαι νευριασμένος, ακούω ψύχραιμα τη γνώμη του άλλου
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Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ
Τετάρτη 19/02
ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΟΝΕΙΡΩΝ ΜΟΥ
Οι μαθητές χωρίστηκαν κατά ζεύγη. Σε κάθε ζευγάρι δόθηκε μια κόλλα Α4. Η κάθε ομάδα κλήθηκε να διαλέξει από ένα χρωματιστό μαρκαδόρο. Στη συνέχεια, με κλειστά μάτια και κρατώντας τον ίδιο μαρκαδόρο το κάθε ζευγάρι χωρίς να μιλά ή/και να συνεννοείται έπρεπε να σχεδιάσει στο χαρτί «το σπίτι των ονείρων του».
Τέλος, έγινε συζήτηση σχετικά με το πώς βίωσε ο καθένας ξεχωριστά τη δραστηριότητα καθώς και για τα σημεία που ενδεχομένως δυσκολεύτηκε. 
Η συγκεκριμένη εργασία, τόνισε τη σημασία της συνεργασίας αλλά και των δυσκολιών που ενδέχεται να προκύψουν μέσα σε αυτήν, δίνοντας επίσης βάση στους ρόλους που παίρνει ο καθένας μέσα σε μία ομάδα (από το ποιος διάλεξε το χρώμα του μαρκαδόρου, μέχρι το ποιος κινούσε πιο αποφασιστικά το μαρκαδόρο). 

ΟΡΟΣΕΙΡΑ
Οι μαθητές στάθηκαν δίπλα ο ένας στον άλλον σε μια σειρά, σε στάση βουνού, με τα πέλματα των ποδιών του ενός μαθητή να  ακουμπάνε στα πέλματα του άλλου, ενώ οι γοφοί να βρίσκονται σε απόσταση. Το κάθε πέλμα ακουμπούσε στο πέλμα του διπλανού σε κάθε μεριά. Οι μαθητές περπάτησαν (σαν μία ομάδα) από τη μια μεριά της αίθουσας στην άλλη χωρίς να διαχωρίσουν τα πέλματα από τους διπλανούς τους.
Κάθε φορά που η ομάδα διαλυόταν (οπότε και η οροσειρά διαλυόταν), τότε ξεκινούσαν από την αρχή.
Μετά την εκτέλεση της συγκεκριμένης άσκησης, συζητήθηκε με τα παιδιά η σημασία της συνεργασίας ως παράγοντα επίτευξης του επιθυμητού στόχου αλλά και οι  δυσκολίες που αντιμετώπισαν κατά τη διάρκεια της άσκησης.
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(Το σπίτι των ονείρων μου)


ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ΄΄ ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΄΄ (WONDER)
Τετάρτη 26/02
Μέσα στα πλαίσια του προγράμματος, προβλήθηκε η ταινία ΄΄ΤΟ ΘΑΥΜΑ΄΄ στους μαθητές του σχολείου. Πριν την έναρξη της ταινίας, έγινε μια μικρή εισαγωγή με σκοπό να συνδεθεί η προβολή με τις προηγηθείσες δραστηριότητες οι οποίες αφορούσαν στη θέση των μαθητών απέναντι στη βία και το σχολικό εκφοβισμό. 
Αφού τελείωσε η προβολή, έγινε ολιγόλεπτη συζήτηση στην ολομέλεια σχετικά με το νόημα της ταινίας και τα μηνύματα που εκμαίευσαν οι μαθητές.
Τέλος, οι μαθητές κλήθηκαν να αποτυπώσουν γραπτά τις σκέψεις τους και τους προβληματισμούς τους σε λίγες σειρές, βάζοντας τον εαυτό τους στη θέση κριτικών ταινιών.
Κάποιες από τις προτάσεις των παιδιών ήταν:
· «Ήταν μια υπέροχη ταινία, που είχε ένα υπέροχο μήνυμα : Να δεχόμαστε τη διαφορετικότητα σε όποιες μορφές υπάρχει.»

· «Άλλαξε η ζωή του πρωταγωνιστή μέσα από το σχολείο.»

· «Ήταν ωραία ταινία και δίνει ένα μάθημα σε εμάς τα παιδιά: Να αγαπάμε τον εαυτό μας όπως είναι και να πούμε όχι στο μπούλινγκ.»

· «Η συγκεκριμένη ταινία προσπάθησε να μας πει ότι δεν πρέπει να κρίνουμε τον άλλον από την εξωτερική του εμφάνιση, αλλά να βλέπουμε μέσα του. Επίσης προσπάθησε να μας πει ότι δεν πρέπει να είμαστε ρατσιστές.»
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(κριτικές ταινίας από τους μαθητές)
ΕΙΜΑΙ Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ (ΜΠΑΙΝΩ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ)
Τετάρτη 27/05
ΗΣΥΧΗ-ΖΩΗΡΗ ΤΑΞΗ
Δύο μαθητές επιλέχθηκαν και βγήκαν από το τμήμα γνωρίζοντας μόνο πως πρέπει μέσα σε λίγα λεπτά (περίπου 15’) να παραδώσουν ως καθηγητές στο υπόλοιπο τμήμα μια διδακτική ενότητα, χρησιμοποιώντας ως υλικό ένα φυλλάδιο που τους δόθηκε, με τον πιο κατάλληλο για αυτούς τρόπο, καθώς επίσης ήταν ελεύθεροι να χειριστούν την οποιαδήποτε κατάσταση στην τάξη κατά την κρίση τους, έχοντας πάντα κατά νου πως είναι καθηγητές εργαζόμενοι σε ένα σχολικό περιβάλλον, το οποίο διέπεται από συγκεκριμένους κανόνες.
Ζητήθηκε ταυτόχρονα από τα υπόλοιπα παιδιά της ομάδας να συμπεριφερθούν διαφορετικά στα 2 υποθετικά σενάρια  στον πρώτο συμμαθητή τους που θα μπει ως καθηγητής να συμπεριφερθούν ως ένα εξαιρετικά ζωηρό, ανυπάκουο και ατίθασο τμήμα, ενώ στο δεύτερο να είναι «υποδείγματα» μαθητών, να κάνουν απόλυτη ησυχία, να συνεργάζονται και να παρακολουθούν κατά την παράδοση.  
Στο τέλος της δραστηριότητας, έγινε συζήτηση σχετικά με το πώς βίωσαν την κατάσταση και τα παιδιά που έπαιξαν το ρόλο τον καθηγητών και τα παιδιά που έπαιξαν το ρόλο των μαθητών και στις δύο περιπτώσεις. Θίχτηκαν τα θέματα της συνεργασίας και της ενσυναίσθησης, καθώς επίσης έγινε λόγος για το σε ποιο από τα δύο περιβάλλοντα οι μαθητές μαθαίνουν καλύτερα και πιο αποδοτικά και για το ποια στοιχεία-πρακτικές σε έναν εκπαιδευτικό κατά τη γνώμη τους θα τα βοηθούσαν να συνεργαστούν μαζί του καλύτερα ή/και θα έκαναν πιο ενδιαφέρουσα την παράδοση.


ΕΙΜΑΙ Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ (ΜΠΑΙΝΩ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ)
Τετάρτη 03/06
ΤΙ ΘΑ ΕΚΑΝΑ ΑΝ…
Οι μαθητές χωρίστηκαν σε ομάδες και τους ανατέθηκαν μικρά σενάρια που αφορούσαν σε προβληματικές καταστάσεις στα πλαίσια του σχολείου. Η κάθε ομάδα κλήθηκε να συζητήσει και να παρουσιάσει πέντε προτάσεις για το πώς θα διαχειριζόταν την κατάσταση εάν ήταν καθηγητής και έπεφτε στην αντίληψή του η συγκεκριμένη κατάσταση.
Μετά την παρουσίαση της κάθε ομάδας, έγινε συζήτηση στην ολομέλεια σχετικά με την αποτελεσματικότητα των προτάσεων αυτών και στη συνέχεια προτάθηκαν περισσότερες εναλλακτικές πρακτικές και από τους υπόλοιπους μαθητές.
Συζητήθηκε επίσης ο ρόλος του καθηγητή, ο οποίος καλούμενος να αντιμετωπίσει ενδεχομένως δύσκολες καταστάσεις στην καθημερινότητά του στο σχολείο, είναι αναγκασμένος να πάρει ορισμένες αποφάσεις, οι οποίες να μην τον ευχαριστούν ή/και να δυσαρεστούν ακόμη και τους ίδιους τους μαθητές, προσπαθώντας όμως πάντα να καταλήξει στη βέλτιστη για όλους πρακτική.
 Το πρόγραμμα  Αγωγής Υγείας βασίστηκε σε μια ιδέα της σχολικής νοσηλεύτριας του σχολείου (για τη σχολική χρονιά 2019-2020 ) , Λυδίας -Αντωνίας Νικολαίδη, η οποία συμμετείχε στο σεμινάριο Αγωγής Υγείας του Γρ. Σχολικών Δραστηριοτήτων  με τίτλο: «ΕΓΩ-ΕΣΥ ΕΜΕΙΣ» και υποστήριξε  ενεργά όλα τα στάδια της ολοκλήρωσης του προγράμματος . Οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί την ευχαριστούν θερμά.

              Η Συντονίστρια του προγράμματος Αγωγής Υγείας
                   ΚΗΠΟΥΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ – ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ (ΠΕ02)
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