ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
α. Μαθαίνω για τη ζωή Υγεία
 Η Υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό 

Διαπολιτισμικές Προσεγγίσεις στην Υγεία και την Ασθένεια 

Εξαρτησιογόνες Ουσίες (καπνός, αλκοόλ, ναρκωτικά ) 

Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, καρδιαγγειακά νοσήματα, ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, καρκίνος 

 Στοματική υγιεινή 

 Υγιεινή διατροφή 

 Ατυχήματα και Ασφάλεια 

 Πρώτες Βοήθειες 

 Εθελοντισμός και Υγεία: Αιμοδοσία, Προσφορά ιστών και Οργάνων 

Ψυχική Υγεία 
Κοινωνική Συναισθηματική ανάπτυξη: 
Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων 

Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

Αξίες ζωής (Σεβασμός, αγάπη, ειρήνη, συνεργασία, υπευθυνότητα, ανεκτικότητα, ελευθερία, τιμιότητα, ευγένεια, προσφορά) 

 Διαπροσωπικές Σχέσεις 

Διαφυλικές σχέσεις – Σεξουαλική Αγωγή 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου 

Αντιμετώπιση πένθους 

Εφηβεία, συμπεριφορές και αντιλήψεις 

Εξαρτήσεις (ναρκωτικά, αλκοόλ, κάπνισμα, ηλεκτρονικά μέσα, τυχερά παιχνίδια, κλπ) 

Υγεία, Ιστορία και Τέχνη 
Μυθολογία, Ιστορικές Αντιλήψεις για την υγεία, Έθιμα, δοξασίες και λαογραφικά στοιχεία 

Μνημεία, Έργα και αρχαιολογικοί χώροι (π.χ. προσωποποιήσεις Υγείας, Ασκληπιεία, Αμφιαράεια κ.ά.) 

Υγεία και Λογοτεχνία 
Ζητήματα σωματικής/ ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής στην μυθιστοριογραφία και την ποίηση 

β. Αγωγή του Ενεργού Πολίτη 
Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δημοκρατία 
Προβλήματα Φτώχειας, Αναλφαβητισμού κ.ά 

 Δημοκρατικά δικαιώματα, δικαιώματα του πολίτη, δικαιώματα του παιδιού 

 Διαφορετικότητα 

Κοινωνικός αποκλεισμός, Ισότητα ευκαιριών 

Ισότητα φύλων 

 Ρατσισμός, ξενοφοβία 
Ποιότητα Ζωής 
Κατοικία, Υγιεινή και Ασφάλεια 

 Ποιότητα ζωής στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον - Έκθεση σε τοξικές ουσίες 

Φυσική Ζωή, άσκηση και υγιεινός τρόπος διαβίωσης 

 Διατροφικές συνήθειες και μεταλλαγμένα τρόφιμα 

 Εθελοντισμός 

Πολιτική Προστασία: Πρόληψη και αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων/ Σεισμοί, πλημμύρες, πυρκαγιές 

Κυκλοφοριακή Αγωγή 
 Οδική συμπεριφορά πεζών και οδηγών 

 Οδική συμπεριφορά μαθητών: οι μαθητές ως οδηγοί και ως επιβάτες – διαμόρφωση κυκλοφοριακής συνείδησης 

 Οδική Ασφάλεια 

Αγωγή του καταναλωτή 
Αγωγή του καταναλωτή και οικονομία 

Αγωγή του καταναλωτή και κοινωνία 

Πληθυσμιακές μετακινήσεις και κατανάλωση 

Υγεία και κατανάλωση 

Ανάλυση προτύπων κατανάλωσης κ.ά. 
-----------------------------------------------------------------
Ταξιδεύοντας τον κόσμο, γνωρίζοντας τα δικαιώματα μου.

Το ταξίδι της φυγής

Τα δικαιώματα των προσφύγων 

Μαθαίνω τις αξίες της ζωής(ελευθερία, αξιοπρέπεια, αλληλεγγύη, ισότητα, διαφορετικότητα)

Μορφές επιθετικότητας και βίας στα Σχολεία-Πρόληψη.

Πρόληψη της βίας ανάμεσα στα δύο φύλα.

Σχολική αποτυχία- εγκατάλειψη σχολείου.

Είναι δική μου ευθύνη ο τρόπος ζωής μου

Διαχείριση συγκρούσεων

Υγιεινή Διατροφή – Μεσογειακή δίαιτα

Η διατροφή μας –φεστιβάλ τοπικών γεύσεων

Παχυσαρκία –φυσική άσκηση

Γενετικά τροποποιημένα  τρόφιμα

Βιολογικά τρόφιμα

Αλκοόλ και  επιπτώσεις στην υγεία

Τσιγάρο ‘’ ο θανάσιμος φίλος μας’’

Κολλημένοι στη ζωή – όχι στο κάπνισμα

Στηρίζομαι στα πόδια μου.

Ξέρω τι ζητάω

Εθισμός στο διαδίκτυο- Σερφάρω και αντιμετωπίζω τα κύματα

Κυκλοφοριακή  Αγωγή – Τροχαία  Ατυχήματα - Το κράνος σώζει

Ασφαλώς Κυκλοφορώ

Υγιεινός τρόπος ζωής

Ατυχήματα  (στο σπίτι, στο σχολείο, στο δρόμο)

Πρώτες  Βοήθειες

Σεισμοί : πρόληψη – αντιμετώπιση πανικού

Επίδραση των νέων τεχνολογιών στις διαπροσωπικές σχέσεις των μαθητών.
Εθελοντισμός ( Εθελοντική Αιμοδοσία, Δωρεά οργάνων, Πρώτες Βοήθειες )

Καρδιαγγειακά νοσήματα – Φυσική άσκηση

Η πρόληψη μας αφορά όλους: Άκου- Μάθε – Ζήσε.

Φυσική άσκηση και υγεία

Φυτοφάρμακα και  επιπτώσεις στην Υγεία

Θεραπευτικές ιδιότητες των Βοτάνων

Σειρήνες της εφηβείας
Δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου

Διαπροσωπικές σχέσεις – ψυχική υγεία

Συζητήσεις εφήβων.

Νερό πηγή ζωής

Η επίδραση του δάσους στην ψυχική υγεία του ανθρώπου

Ακτινοβολίες  και υγεία
Θ΄ αργήσω το βράδυ.

Δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου.

 Καπάκια αλληλεγγύης 
 Γνωρίζω και αντιμετωπίζω τα μικρόβια -Υγιεινή χεριών

   Ενεργός Πολίτης για την Υγεία 
  Χάπι… end”  Πρόληψη της κατάχρησης  φαρμάκων  
ΤΟΠΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ
1. Στηρίζομαι στα πόδια μου
2. Αν ήσουν εσύ?
3.  Διαμεσολάβηση
4.  Πολυπολιτισμικότητα
5. “Riding on The Wings Of Imagination to the World of Literature”         Με τα φτερά της φαντασίας ταξιδεύουμε στον κόσμο της λογοτεχνίας
