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ΠΙΝΑΚΑΣ 1
	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 

	ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

	ΥΠΕΥΘ. ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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	ΦΑΞ
	23210 52775

	e-mail
	sofiaeft@gmail.com,ysd@dide.ser.sch.gr

	ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ Δ/ΝΣΗΣ

	Γυμνάσια Δημόσια
	39

	Γυμνάσια Ιδιωτικά
	1

	Λύκεια Δημόσια
	22

	Λύκεια Ιδιωτικά
	1

	ΕΠΑΛ
	8

	ΕΠΑΣ
	1

	ΣΔΕ
	1

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

	ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
	65

	ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΑ
	65

	Κ.Π.Σ.
	-


ΠΙΝΑΚΑΣ 2
	1. Πλαίσιο υλοποίησης

	1α. Εκπαιδευτικά Προγράμματα Αγωγής Υγείας που χρηματοδοτήθηκαν 
με Εθνικούς Πόρους (ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΑ, Ε.Φ. 182, ΚΑΕ 5274)

	Θεματικός άξονας
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
	ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ (ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΑ)
	ΑΡ.ΕΚΠ/ΚΩΝ ΑΝΑ ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΑ
	ΑΡ.ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΝΑ ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΑ
	ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΠΡΟΓΡ/ΤΟΣ (ΝΑΙ-ΟΧΙ)
	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΥΠΕΥΘ. (ΝΑΙ-ΟΧΙ)
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠ/ΚΩΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ-ΕΚΔΡΟΜΩΝ
	ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ

	
	
	
	Β/ΘΜΙΑ
	Β/ΘΜΙΑ
	
	
	
	

	
	
	
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	ΛΥΚΕΙΟ
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	ΛΥΚΕΙΟ
	
	
	
	

	Πρόληψη της χρήσης οινοπνευματωδών
	2
	1o Γ/ΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	1
	
	15
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΑΓ.ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ
	2
	
	17
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ψυχική υγεία - διαπροσωπικές σχέσεις
	2
	 1o Γ/ΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ 
	3
	
	28
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	2
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΠΕΤΡΙΤΣΙΟΥ
	2
	
	19
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΣΟΥΛΙΟΥ
	2
	
	21
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	4Ο ΓΕΛ ΣΕΡΡΩΝ
	
	2
	
	23
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	2
	ΓΕΛ ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ
	
	2
	
	42
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΕΕΕΕΚ ΣΕΡΡΩΝ
	
	2
	
	15
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	2
	ΤΕΕ-ΕΠΑΛ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	
	3
	
	10
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	Διαφυλικές σχέσεις - σεξουαλική αγωγή
	1
	6o Γ/ΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	2
	
	23
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	2
	ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΑΣ
	
	8
	
	45
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	2
	ΕΠΑΣ ΣΕΡΡΩΝ
	
	6
	
	48
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΕΕΕΕΚ ΣΕΡΡΩΝ
	
	3
	
	7
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Διατροφή - φυσική άσκηση
	1
	ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	1
	
	12
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΓΑΖΩΡΟΥ
	1
	
	12
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΔΡΑΒΗΣΚΟΥ
	1
	
	15
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΑΣ
	1
	
	14
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΚΟΙΜΗΣΗΣ
	2
	
	24
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΛΙΒΑΔΙΑΣ
	5
	
	18
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΖΙΧΝΗΣ
	1
	
	11
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ


	
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΣΚΟΠΟΥ
	3
	
	27
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	2
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ
	2
	
	21
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ


	
	1
	ΓΕΛ ΒΥΡΩΝΕΙΑΣ
	
	3
	
	35
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΓΕΛ ΠΡΟΒΑΤΑ
	
	1
	
	21
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΓΕΛ ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ
	
	1
	
	21
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	1Ο ΕΠΑΛ ΣΕΡΡΩΝ
	
	3
	
	9
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	ΕΠΑΛ ΝΙΓΡΙΤΑΣ
	
	2
	
	12
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	ΕΕΕΕΚ ΣΕΡΡΩΝ
	
	3
	
	16
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	Αγωγή του καταναλωτή
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Κυκλοφοριακή αγωγή - ατυχήματα - πρώτες βοήθειες
	1
	1o Γ/ΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	1
	
	16
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	2o Γ/ΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	2
	
	25
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΓΑΖΩΡΟΥ
	1
	
	12
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Εθελοντισμός
	2
	ΜΟΥΣΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	7
	
	47
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΛΕΥΚΩΝΑ
	4
	
	22
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΜΑΥΡΟΘΑΛΑΣΣΑΣ
	2
	
	38
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΣΚΟΠΟΥ
	4
	
	36
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΡΟΔΟΛΙΒΟΥΣ
	2
	
	15
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	2Ο ΓΕΛ ΣΕΡΡΩΝ
	
	2
	
	30
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΓΕΛ ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ
	
	1
	
	26
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	2Ο ΕΠΑΛ ΣΕΡΡΩΝ
	
	3
	
	46
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΕΠΑΣ ΣΕΡΡΩΝ
	
	1
	
	24
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	Εθισμός στο Διαδίκτυο
	1
	3o Γ/ΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	1
	
	25
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΑΧΛΑΔΟΧΩΡΙΟΥ
	1
	
	04
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΛΕΥΚΩΝΑ
	4
	
	22
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ
	2
	
	20
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΓΕΛ Ν.ΖΙΧΝΗΣ
	
	2
	
	18
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΓΕΛ ΣΚΟΥΤΑΡΕΩΣ
	
	2
	
	21
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	2Ο ΕΠΑΛ ΣΕΡΡΩΝ
	
	2
	
	36
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	ΕΠΑΛ ΝΙΓΡΙΤΑΣ
	
	1
	
	10
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	Πρόληψη βίας- Δικαιώματα
	1
	4o Γ/ΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ
	2
	
	22
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΑΣ
	3
	
	17
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ ΛΕΥΚΩΝΑ
	4
	
	21
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΖΙΧΝΗΣ
	1
	
	24
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΣΚΟΠΟΥ
	3
	
	36
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	1Ο ΓΕΛ ΣΕΡΡΩΝ
	
	1
	
	22
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	
	2
	ΓΕΛ ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ
	
	3
	
	50
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	Στοματική υγεία
	1
	Γ/ΣΙΟ Ν.ΣΚΟΠΟΥ
	2
	
	16
	
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	1
	ΤΕΕ-ΕΠΑΛ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	
	2
	
	05
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	
	ΟΧΙ

	Περιβάλλον και υγεία 
	1
1


	ΓΕΛ ΜΑΥΡΟΘΑΛΑΣΣΑΣ
ΓΥΜΝ. ΛΕΥΚΩΝΑ 
	
	1
	
	18
	ΝΑΙ
	ΝΑΙ
	1
	ΟΧΙ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	1β.  Κύρια πεδία στα οποία βασίστηκε η εφαρμογή των Προγραμμάτων

(Επιλέξτε τα δύο βασικά πεδία εφαρμογής των Προγραμμάτων στο σύνολό τους, σύμφωνα με κάθε θεματικό άξονα και καταγράψτε τον αριθμό των προγραμμάτων που εστιάζουν σε αυτά τα δύο πεδία)

	
	ΘΕΜΑΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ

	Α/Α
	ΒΑΣΙΚΑ ΠΕΔΙΑ
	πρόληψη της χρήσης
 οινοπνευματωδών
	ψυχική υγεία – διαπροσωπικές 
σχέσεις
	διαφυλικές σχέσεις –
σεξουαλική αγωγή
	διατροφή – 
φυσική άσκηση
	αγωγή του καταναλωτή
	κυκλοφοριακή αγωγή–
ατυχήματα– πρώτες βοήθειες
	εθελοντισμός
	άλλο θέμα. 
Παρακαλούμε προσδιορίστε:

	1
	Προσωπικές δεξιότητες (π.χ. λήψης αποφάσεων, κτλ.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	κοινωνικές δεξιότητες (π.χ. διεκδικητικότητα, κτλ.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	γνώσεις (σχετικά με τις εξαρτησιογόνες ουσίες και τις συνέπειες της χρήσης)
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	κανονιστικές αντιλήψεις/ στάσεις: αλλαγή υπερτιμημένης αντίληψης σχετικά με τη χρήση ουσιών από συνομηλίκους 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	δημιουργικές δραστηριότητες (π.χ. ομάδες θεάτρου, μουσικής, κτλ.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	εκπαίδευση σε θέματα αντίληψης εαυτού 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	έγκαιρη διάγνωση (μαθητών με πρόβλημα χρήσης)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 όλα τα προγράμματα σε όλους τους θεματικούς άξονες  είχαν εστιάσει σε όλα τα βασικά πεδία


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	
	
	
	
	
	
	
	


	2. Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στην Αγωγή Υγείας

	Α/Α
	ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
	ΦΟΡΕΑΣ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠ/ΚΩΝ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΗΜΕΡΙΔΩΝ
	ΦΟΡΕΑΣ
	ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠ/ΚΩΝ

	1
	Πρόληψη της χρήσης οινοπνευματωδών
	1
2/ήμερο βιωματικό
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ
&  ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ¨ΟΑΣΙΣ
	20
	
	
	

	2
	Ψυχική υγεία – διαπροσωπικές σχέσεις
	1
2/ήμερο βιωματικό
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ
&  ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ¨ΟΑΣΙΣ
	22
	
	
	

	3
	Διαφυλικές σχέσεις – σεξουαλική αγωγή
	
	
	
	
	
	

	4
	Διατροφή – φυσική άσκηση
	
	
	
	1

	ΓΡΑΦΕΙΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε  _Π.Ε & ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΣΕΡΡΩΝ       
	50

	5
	Αγωγή του καταναλωτή
	
	
	
	
	
	

	6
	Κυκλοφοριακή αγωγή – ατυχήματα – πρώτες βοήθειες
	6
2/ήμερα
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ

&
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ – ΔΗΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ

	175
	1
	ΔΗΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ –

ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ
 
	20

	7
	Εθελοντισμός
	
	
	
	
	
	

	8
	Βιωματική μάθηση : εργαλείο στην υλοποίηση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων  ( Αγωγής Υγείας , Π.Ε, Π.Θ )


	4
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕΡΡΩΝ       

&
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ¨ΟΑΣΙΣ
	83
	
	
	

	9
	« Εθισμός στο διαδίκτυο: μία σύγχρονη μορφή εξάρτησης»


	1

2/ήμερο βιωματικό
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ       

&

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ¨ΟΑΣΙΣ
	22
	
	
	

	10
	Η χρήση του blog ως εκπαιδευτικό εργαλείο στην υλοποίηση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων (Αγωγής Υγείας , Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Πολιτιστικών Θεμάτων)
	2
2/ήμερα 
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ       


	57
	
	
	

	11
	« Μέθοδοι και Τεχνικές  Παρουσίασης των Προγραμμάτων  Σχολικών δραστηριοτήτων (Αγωγής Υγείας  Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης- Πολιτιστικών Θεμάτων»


	2
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ       


	61
	
	
	

	12
	Ηλεκτρονικός εκφοβισμός – Παρενόχληση (Cyber bullying)


	2

2/ήμερα
	ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ       

&

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ¨ΟΑΣΙΣ

	32
	
	
	

	13
	Σχεδιασμός και υλοποίηση Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων 

( Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης-

Αγωγής Υγείας -Πολιτιστικών θεμάτων) και Αγωγής Σταδιοδρομίας ».


	
	
	
	1
	ΓΡΑΦΕΙΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ       

(ΑΥ,ΠΕ,ΠΘ, ΑΣ. )
	50

	14
	Παρουσίαση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων
(ΑΥ, ΠΕ, ΠΘ)
	
	
	
	1
	ΓΡΑΦΕΙΟ

ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ Δ.Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ       

(ΑΥ,ΠΕ,ΠΘ,)
	200

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	19
	472
	
	4
	
	320


	3. Μεθοδολογία

	3α. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε
	ΑΡΙΘΜΟΣ

	1
	«Συζητήσεις εφήβων»
	5

	2
	«Στηρίζομαι στα πόδια μου»
	10

	3
	«Παιχνίδια παιδιών» 
	

	4
	«Δεξιότητες για παιδιά του Δημοτικού»
	

	5
	«Ο κήπος με τις 11 γάτες» 
	

	6
	«Οδηγός Αγωγής και Προαγωγής της Υγείας – Πρότυπο πρόγραμμα «αλκοόλ και ατύχημα» 
	5

	7
	«Αλκοόλ και υγεία», CD – ROM της Συστέμα Πληροφορική
	

	8
	«Κυκλοφοριακή Αγωγή - Ατυχήματα»
	6

	9
	«Ο δρόμος κι εγώ»
	

	10
	«Σεξουαλική Αγωγή - Διαφυλικές σχέσεις»
	4

	11
	«Διατροφή και διατροφικές συνήθειες»
	15

	12
	 Στοματική υγεία 
	2

	13
	Γνωρίζω τον εαυτό μου. Αναγνωρίζω τα συναισθήματά μου. Μαθαίνω να διαχειρίζομαι τις συγκρούσεις μου. 
	8

	14
	 Εθισμός στο διαδίκτυο- σχολικός εκφοβισμός
	8

	
	
	

	
	 
	 

	3β. Μέθοδος υλοποίησης Προγραμμάτων

	1
	Μέσω διάλεξης και σχετικής συζήτησης 
	 

	2
	Μέσω μεθόδων αλληλεπίδρασης 
	 ΝΑΙ

	
	
	

	3γ. Τρόπος υλοποίησης εκπαιδευτικού προγράμματος

	1
	Αυτούσια εφαρμογή ενός εκπαιδευτικού υλικού, με βάση τις καθορισμένες προδιαγραφές του (το εκπαιδευτικό υλικό εφαρμόστηκε με βάση τις καθορισμένες προδιαγραφές του σε ότι αφορά, για παράδειγμα, τους στόχους, τη διάρκεια, τον αριθμό συναντήσεων κλπ.)
	 ΝΑΙ

	2
	Ελεύθερο από προκαθορισμένες προδιαγραφές
	 

	
	
	

	4. Είδος παραγόμενου υλικού

	1
	Έντυπο
	 ΝΑΙ

	2
	Αφίσα
	 ΝΑΙ

	3
	Τρίπτυχο
	 ΝΑΙ

	4
	Παιχνίδι
	 ΝΑΙ

	5
	Dvd
	 ΝΑΙ

	6
	Cd-rom
	 ΝΑΙ

	7
	Άλλο
	 

	
	
	

	5. Αξιολόγηση

	1
	Αξιολόγηση του αποτελέσματος και της διαδικασίας
	 ΝΑΙ

	2
	Αξιολόγηση μόνο του αποτελέσματος 
	 

	3
	Αξιολόγηση μόνο της διαδικασίας 
	 

	4
	Δεν προβλέπεται αξιολόγηση
	 

	5
	Εφαρμογή ενός ήδη αξιολογημένου προγράμματος 
	 

	6
	Άλλο
	 

	
	 
	 


ΠΙΝΑΚΑΣ 3
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

	Α/Α
	Τίτλος
	Τόπος
	Ημερομηνίες
	Αρ. διδ. ωρών
	Αρ.συμμετ. Εκπ/κών

	1
	Βιωματική μάθηση : εργαλείο στην υλοποίηση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων 
 ( Αγωγής Υγείας , Π.Ε, Π.Θ )
	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄΄αίθουσα ΌΑΣΙΣ ΄΄


	23-10-2012
	04
	21

	2
	Βιωματική μάθηση : εργαλείο στην υλοποίηση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων  ( Αγωγής Υγείας , Π.Ε, Π.Θ )


	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄΄αίθουσα ΌΑΣΙΣ ΄΄


	24-10-2012
	04
	20

	3
	Βιωματική μάθηση : εργαλείο στην υλοποίηση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων  ( Αγωγής Υγείας , Π.Ε, Π.Θ )
	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄΄αίθουσα ΌΑΣΙΣ ΄΄


	30-10-2012
	04
	22

	4
	Βιωματική μάθηση : εργαλείο στην υλοποίηση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων  ( Αγωγής Υγείας , Π.Ε, Π.Θ )


	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄΄αίθουσα ΌΑΣΙΣ ΄΄


	31-10-2012
	04
	20

	5
	διαπροσωπικές σχέσεις
	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄’αίθουσα ΌΑΣΙΣ’’ 
	13 & 14 /11/2012
	08
	22

	6
	Αλκοόλ και τσιγάρο –Μαθαίνω να λέω όχι
	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄΄αίθουσα ΌΑΣΙΣ ΄΄
	13 & 14 /12/2012
	08
	20

	7
	« Εθισμός στο διαδίκτυο: μία σύγχρονη μορφή εξάρτησης»


	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄΄αίθουσα ΌΑΣΙΣ ΄΄
	20 & 21 /11/2012
	08
	22

	8
	Πρώτες Βοήθειες 
	ΣΕΡΡΕΣ 

Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 
	15 & 22 /11/2012
	04
	18

	9
	Πρώτες Βοήθειες 
	ΣΕΡΡΕΣ 

Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 
	 29 /11/2012 

&

06/12/2012
	04
	23

	10
	Πρώτες Βοήθειες 
	ΣΕΡΡΕΣ 

Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 
	10 & 17 

/01/2013
	04
	30

	11
	Πρώτες Βοήθειες 
	ΣΕΡΡΕΣ 

Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 
	24  &  31 

/01/2013
	04
	21

	12
	Πρώτες Βοήθειες 
	ΣΕΡΡΕΣ 

Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 
	07 & 14 

/02/2013
	04
	28

	13
	Η χρήση του blog ως εκπαιδευτικό εργαλείο στην υλοποίηση προγ/μάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων (Αγωγής Υγείας , ΠΕ, Π.Θ)
	ΣΕΡΡΕΣ

1ΟΓυμνάσιο Σερρών αίθουσα εργαστηρίου πληροφορικής


	14 & 15  /02/2013
	08
	28

	14
	Η χρήση του blog ως εκπαιδευτικό εργαλείο στην υλοποίηση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων (Αγωγής Υγείας , ΠΕ, ΠΘ)
	ΣΕΡΡΕΣ

1ΟΓυμνάσιο Σερρών αίθουσα εργαστηρίου πληροφορικής


	21 & 22

/02/2013
	08
	29

	15
	« Μέθοδοι και Τεχνικές  Παρουσίασης των Προγραμμάτων  Σχολικών δραστηριοτήτων (Αγωγής Υγείας  Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης- Πολιτιστικών Θεμάτων»


	ΣΕΡΡΕΣ

Αίθουσα Κ.Ε.ΔΗ.Σ
	22/02/2013
	04
	31

	16
	« Μέθοδοι και Τεχνικές  Παρουσίασης των Προγραμμάτων  Σχολικών δραστηριοτήτων (Αγωγής Υγείας  Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης- Πολιτιστικών Θεμάτων»


	ΣΕΡΡΕΣ

Αίθουσα Κ.Ε.ΔΗ.Σ
	01/03/2013
	04
	30

	17
	Ηλεκτρονικός εκφοβισμός – Παρενόχληση (Cyber bullying)


	ΣΕΡΡΕΣ

1ΟΓυμνάσιο Σερρών αίθουσα εκδηλώσεων
	06/03/2013
	04
	16

	18
	Ηλεκτρονικός εκφοβισμός – Παρενόχληση (Cyber bullying)


	ΣΕΡΡΕΣ

χώρος:

΄΄αίθουσα ΌΑΣΙΣ ΄΄


	01/04/2013
	04
	16

	19
	Οδική Ασφάλεια – Κυκλοφοριακή Αγωγή
	ΣΕΡΡΕΣ

Αίθουσα Κ.Ε.ΔΗ.Σ

	10 & 11

/06/2013
	06
	55


	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ


	Α/Α
	Τίτλος
	Τόπος
	Ημερομηνίες
	Αρ. διδ. ωρών
	Αρ.συμμετ. Εκπ/κών

	1
	Εναλλακτικοί τρόποι μετακίνησης –κυκλοφοριακή αγωγή
	ΣΕΡΡΕΣ

ΔΗΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ

	21/09/2013
	04
	105 εκπ/κοί
&
μαθητές


	2
	“Ο ρόλος της οικογένειας και του σχολείου στη σωστή διατροφή των παιδιών”

          


	ΣΕΡΡΕΣ
Αίθουσα Εκδηλώσεων του Βιομηχανικού επιμελητηρίου Σερρών
	22-10-2012
	03
	50

	3
	Σχεδιασμός και υλοποίηση Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων 

( ΠΕ, ΑΥ ,Πθ, ΑΣ).


	ΣΕΡΡΕΣ

Αίθουσα Κ.Ε.ΔΗ.Σ
	02-11-2012
	03
	50

	4
	Παρουσίαση προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων

(ΑΥ, ΠΕ, ΠΘ)
	ΣΕΡΡΕΣ
ΠΛ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΣΕΡΡΩΝ 
	21-09-2013
	07
	200

	
	
	
	
	
	


	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

	Α/Α
	Τίτλος
	Τόπος
	Ημερομηνίες
	Αρ. διδ. ωρών
	Αρ.συμμετ. Εκπ/κών

	1
	Ασφάλεια στο διαδίκτυο 
	ΣΕΡΡΕΣ
	17-09-2012
	Σύνολο 80 ωρών σεμινάριο με το seferinternet
	20

	
	
	
	
	
	


	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΗΜΕΡΙΔΕΣ

	Α/Α
	Τίτλος
	Τόπος
	Ημερομηνίες
	Αρ. διδ. ωρών
	Αρ.συμμετ. Εκπ/κών

	1
	Έναλλακτικοί τρόποι μετακίνησης
	Σέρρες 

Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου Σερρών


	19-09-2012
	03
	

	2
	Πρόληψη στο σχολείο
	Θεσσαλονίκη
ΔΔΕ Δυτ. Θες/νίκης


	19 -10 2012
	04
	

	3
	Παιδιά και Διαδίκτυο
	Σέρρες 

Πειραματικό Σχολείο Σερρών 
	09-11-2013
	04
	

	4
	Πρόληψη σεισμού 
	Σέρρες 
Ειδικό ΤΕΕ-ΕΠΑΛ
	13-03-2013
	03
	

	5


	Τα μυστικά… του δρόμου προς την εργασία
	4ο ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ ΣΕΡΡΩΝ 
	13-03-2013

	03
	

	6
	Εθελοντισμός – Δωρεά Οργάνων 
ΑΧΕΠΑ 
	Σέρρες
ΕΠΑΣ Σερρών 


	21-03-2013
	03
	

	7
	Εθελοντική Αιμοδοσία 
	Τερπνή Σερρών 
	30-03-2013
	03


	

	8
	Σχολικός Εκφοβισμό- Καινοτομία των ημερών ? 


	ΑΠΘ- ΤΕΦΑΑ  Σερρών
	1-04-2013
	03
	

	9
	Μεσογειακή Διατροφή 
	ΓΕΛ Προβατά Σερρών 


	2-04-2013
	03
	

	10
	Ημερίδα Ασφαλούς διαδικτύου 


	ΓΥΜΝ. Ν. Ζίχνης 
	18-04-2013
	04
	

	11
	 Διαφυλική Αγωγή – ΣΜΝ (ΚΕΕΛΠΝΟ)


	ΓΕΛ 

Ηράκλειας 
	22-04-2013
	03
	


	ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

	Α/Α
	Φορέας
	Τίτλος συνεργασίας
	Αρ. μαθητών
	Αρ.συμμετ. Εκπ/κών

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ (ΜΕ ΟΤΑ, ΜΚΟ, ΤΟΠΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ, ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ κτλ)

	Α/Α
	Φορέας
	Αρ. μαθητών
	Αρ.συμμετ. Εκπ/κών

	1
	Αντιδημαρχία Παιδείας 
	
	

	2
	Κέντρο Πρόληψης  Ναρκωτικών «ΟΑΣΙΣ»
	
	

	3
	Ιατρικός Σύλλογος Ν.Σερρών
	
	

	4
	Sefer internet
	
	

	5
	Ένωση Προστασίας Καταναλωτών
	
	

	6
	Δήμος  Σερρών
	
	

	7
	ΚΕΔΗΣ ΣΕΡΡΩΝ (πρώην ΔΕΠΚΑ)  
	
	

	8
	Όμιλος ΟΥΝΕΣΚΟ Σερρών
	
	

	9
	Α.Π.Θ
	
	

	10
	ΚΕΕΛΠΝΟ Θεσσαλονίκης
	
	

	11
	Ελληνική Εταιρία Παιδικής και Νεανικής Γυναικολογίας ΑΘΗΝΑ 
	
	

	12
	Νοσοκομείο Σερρών
	
	

	13
	Τοπικά ΜΜΕ
	
	

	14
	Μ.Κ.Ο «Σ.Ο.Φ.Ψ.Υ» Σερρών
	
	

	15
	Μ.Κ.Ο «Α.Ε.Ν.Α.Ο»
	
	

	16
	Γρ. Σχολικών Δραστηριοτήτων  της Χώρας
	
	

	17
	ΜΚΟ «Νηφάλιοι» 
	                                     
	

	18
	ΤΕΦΑΑ Σερρών 
	            
	

	19
	Συνήγορος του Παιδιού
	
	

	20
	Χαμόγελο του παιδιού 
	
	

	21
	Πανεπιστήμιο θεσσαλίας 
	
	

	22
	Κέντρα Υγείας 
	
	

	23
	Κέντρα Πρόληψης Χώρας
	
	

	24
	Επιμελητήριο Σερρών 
	
	

	25
	Διαιτολόγοι Σερρών 
	
	

	26
	ΤΕΙ ΣΕΡΡΩΝ
	
	

	27
	ΕΛ.Ι.ΚΑΡ
	
	


	Μετακινήσεις Υπευθύνου εκτός νομού



	Α/Α
	Τόπος 
	Τρόπος (έξοδα)
	Ημ/νίες
	Δραστηριότητες

	1
	Θεσσαλονίκη

ΔΔΕ Δυτ. Θες/νίκης


	
	19 -10 2012
	Συμμετοχή στην Ημερίδα με το Συνήγορο του παιδιού (Πρόληψη στο σχολείο)

	
	
	
	
	


ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
· Τακτικές ενημερωτικές συναντήσεις με τους εκπαιδευτικούς που υλοποίησαν προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων στο χώρο του 1ου Γυμνασίου Σερρών (ΓΡ. Σχολικών Δραστηριοτήτων) σε όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς 2012-2013
· Θεματικές συναντήσεις για την πορεία εξέλιξης του προγράμματος στις 25-02-13, 28-02-13,  & 14,15,20/03/2013 στο χώρο του 1ου Γυμνασίου  Σερρών 

· Θεματική συνάντηση   για την ασφάλεια στο διαδίκτυο με τους εκπαιδευτικούς Σερρών (πρόγραμμα ΑΡΙΑΔΝΗ ) στις 03- 10-2013 & 29-01-2013
· Ασφάλεια στο Διαδίκτυο–Παρέμβαση σε μαθητές σε συνεργασία με το  seferinternet 
            στις:
·  18 Οκτωβρίου 2012 στο 1ο Γυμνάσιο Σερρών,
·   17 & 18 Δεκεμβρίου 2012 στο   2ο ΕΠΑΛ ΣΕΡΡΩΝ
·    5 & 6  Μαρτίου 2013  στο Γυμνάσιο  Ν. ΣΚΟΠΟΥ
·   19 & 26 Φεβρουαρίου 2013 στο Γυμνάσιο  Σιδηροκάστρου
·   Φεβρουάριος &  Μάρτιος  2013   στο Γυμνάσιο  Λευκώνα
·   17 Απριλίου 2013  στο ΓΕΛ  Σκουτάρεως 
·  Διαλέξεις στα σχολεία με θέμα «Μεσογειακή Διατροφή των μαθητών» σε συνεργασία με  τους διαιτολόγους της πόλης μας.
· Λειτουργία βιβλιοθήκης Αγωγής Υγείας στο Γρ. Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ/νσης Δ.Ε  Σερρών
· Βιωματικά εργαστήρια σε μαθητές των  ομάδων Αγωγής Υγείας   με το Κέντρο Πρόληψης Σερρών «ΌΑΣΙΣ»
·  Εργαστήριο Διατροφής με θέμα:  Ποσοτικός προσδιορισμός βιταμίνης C στα   Τρόφιμα , Ιανουάριος 2013 , σε συνεργασία με τον Υπεύθυνο του  ΕΚΦΕ Σερρών 
· ΄Εκθεση- Παρουσίαση των προγραμμάτων Αγωγής Υγείας  στην Πλ. Ελευθερίας Σερρών  με σκοπό τη διάχυση και διάδοση των αποτελεσμάτων της Αγωγής Υγείας στην τοπική κοινωνία των Σερρών,  στις 21 Απριλίου 2013 
· Συμμετοχή στο eco- festival με σκοπό τη διάχυση και διάδοση των αποτελεσμάτων της Αγωγής Υγείας στην τοπική κοινωνία των Σερρών, από 03-06-2013 έως 07-06-2013
· Βράβευση  προγραμμάτων Αγωγής Υγείας από την ΟΥΝΕΣΚΟ  και το Δήμο Σερρών στις 21-06-2013
Π Ρ Ο Τ Α Σ Ε Ι Σ

   για την καλύτερη λειτουργία του Γραφείου Σχολικών Δραστηριοτήτων

· Μόνιμη γραμματειακή υποστήριξη με πολύ καλή γνώση Η/Υ ( σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο Σχολικών δραστηριοτήτων του Υπουργείου Παιδείας  )

· Τοποθέτηση  υπεύθυνου (ΠΕ, ΑΥ, ΠΘ) για κάθε δράση ξεχωριστά. 

· Έγκριση  μετακινήσεων των Υπευθύνων   στα σχολεία για την τακτική μηνιαία συνάντηση /στήριξη των εκπαιδευτικών (σύμφωνα με την σχετική εγκύκλιο σχολικών δραστηριοτήτων του Υπ. Παιδείας)

· Επαναφορά του επιδόματος θέσης των υπευθύνων 
· Επιμορφωτικά σεμινάρια στους Υπευθύνους Σχολικών Δραστηριοτήτων.  

· Χρηματοδότηση των προγραμμάτων και των αναγκών των σεμιναρίων ΠΕ,ΑΥ, ΠΘ 
· Κάλυψη  υλικοτεχνικής υποδομής. 

· η δυνατότητα αλλαγής ωραρίου του υπευθύνου Σχολικών Δραστηριοτήτων τις απογευματινές ώρες  για τις ημέρες που διοργανώνει  εκδηλώσεις ή σεμινάρια (όπως σαφώς ορίζεται από τα καθήκοντά μας στο ΦΕΚ 2314/10-8-2012) 
Η Υπεύθυνη  Σχολικών Δρατηριοτήτων

της Δ/νσης Δ.Ε  Σερρών
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