                                                                                            (συν.2)

 Ενδεικτικά  θέματα   ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

         ------------------------------------------------------------
1. Ανθρώπινα Δικαιώματα - Τα παιδιά έχουν δικαιώματα

2. Ταξιδεύοντας τον κόσμο, γνωρίζοντας τα δικαιώματα μου.

3. Ρατσισμός – Ξενοφοβία

4. Μορφές επιθετικότητας και βίας στα Σχολεία-Πρόληψη.

5. Πρόληψη της βίας ανάμεσα στα δύο φύλα.

6. Σχολική αποτυχία- εγκατάλειψη σχολείου.

7. Είναι δική μου ευθύνη ο τρόπος ζωής μου

8. Διαχείριση συγκρούσεων

9. Υγιεινή Διατροφή – Μεσογειακή δίαιτα

10. Η διατροφή μας –φεστιβάλ τοπικών γεύσεων

11. Παχυσαρκία –φυσική άσκηση

12. Γενετικά τροποποιημένα  τρόφιμα

13. Βιολογικά τρόφιμα

14. Αλκοόλ και  επιπτώσεις στην υγεία

15. Τσιγάρο ‘’ ο θανάσιμος φίλος μας’’

16. Κολλημένοι στη ζωή – όχι στο κάπνισμα

17. Στηρίζομαι στα πόδια μου.

18. Ξέρω τι ζητάω

19. Εθισμός στο διαδίκτυο- Σερφάρω και αντιμετωπίζω τα κύματα

20. Στοματική Υγιεινή

21. Κυκλοφοριακή  Αγωγή – Τροχαία  Ατυχήματα - Το κράνος σώζει

22. Ασφαλώς Κυκλοφορώ

23. Υγιεινός τρόπος ζωής

24. Ατυχήματα  (στο σπίτι, στο σχολείο, στο δρόμο)

25. Πρώτες  Βοήθειες

26. Σεισμοί : πρόληψη – αντιμετώπιση πανικού

27. Επίδραση των νέων τεχνολογιών στις διαπροσωπικές σχέσεις των μαθητών.

28. Αντιμετώπιση άγχους (σχολικού-εργασιακού)

29. Η απώλεια στη ζωή του παιδιού - Αντιμετώπιση πένθους.

30. Ισότητα των δύο φύλων

31. Πρόληψη Εξαρτήσεων ( κάπνισμα , αλκοόλ, διαδίκτυο, ηλεκτρονικά παιχνίδια) 
32. Εθελοντισμός ( Εθελοντική Αιμοδοσία, Δωρεά οργάνων, Πρώτες Βοήθειες )

33. Καρδιαγγειακά νοσήματα – Φυσική άσκηση

34. Η πρόληψη μας αφορά όλους: Άκου- Μάθε – Ζήσε.

35. ΑΙDS  και Σεξουαλικά Μεταδιδόμενα  Νοσήματα  ( Σ.Μ.Ν )

36. Ηπατίτιδα Β – Πρόληψη

37. Φυσική άσκηση και υγεία

38. Φυτοφάρμακα και  επιπτώσεις στην Υγεία

39. Θεραπευτικές ιδιότητες των Βοτάνων

40. Σειρήνες της εφηβείας
41. Δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου

42. Διαπροσωπικές σχέσεις – ψυχική υγεία

43. Συζητήσεις εφήβων.

44. Διαφυλικές Σχέσεις -Σεξουαλική Αγωγή

45. ΑΙDS  και Σεξουαλικά Μεταδιδόμενα  Νοσήματα  ( ΣΜΝ )

46. Νερό πηγή ζωής

47. Η επίδραση του δάσους στην ψυχική υγεία του ανθρώπου

48. Ακτινοβολίες  και υγεία
49. Θ΄ αργήσω το βράδυ.

50. Δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου.

             51. Καπάκια αλληλεγγύης 

             52.  Γνωρίζω και αντιμετωπίζω τα μικρόβια -Υγιεινή χεριών
             53 . Ενεργός Πολίτης για την Υγεία 

             54. Αντιμετώπιση  φτώχειας 
             55. “Χάπι… end”  Πρόληψη της κατάχρησης  φαρμάκων  
         56.  Ήλιος πηγή Ζωής 
Ενδεικτικά  Θέματα  ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ

---------------------------------------------------------------

       1. Τρόφιμα και κατανάλωση

      2. Οικογένεια και κατανάλωση

3. Διαφήμιση και κατανάλωση

4. Προστασία καταναλωτή

5. Είμαι καταναλωτής : Δικαίωμά μου να ξέρω –Υποχρέωσή μου να μάθω.

6. Είμαστε ότι τρώμε

7. Αγωγή του Καταναλωτή και οικονομική διάσταση της  Κατανάλωσης

8. Οικονομικές επιπτώσεις του καπνίσματος.

9. Αγωγή του Καταναλωτή και  κοινωνική διάσταση της  Κατανάλωσης

     10.Τεχνολογία και κατανάλωση

     11. Κατανάλωση άλλοτε και σήμερα

    12. Κυλικείο- Διατροφικές συνήθειες των μαθητών.

   13.Μαθητής ως καταναλωτής -  το χαρτζιλίκι μου με «αποδείξεις».
   14. Μαθαίνω για  τα «Ε»  στα τρόφιμά μας
   15. Οικονομική κρίση και διατροφή 
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
· Ενεργός Πολίτης  για το Περιβάλλον και την Αειφορία
· Γνωρίζω δικιά  μας  λίμνη  -τη λίμνη Κερκίνη και τη  φροντίζω .
· Ταξιδεύω  με τη Νανόχηνα και γνωρίζω τον υγρότοπο της Λίμνης Κερκίνης  (Τοπικό Θεματικό Δίκτυο ΠΕ)
· Μουσείο Φυσικής  Ιστορίας Σερρών 
· Ήλιος πηγή ενέργειας
· Ανακαλύπτω το σπήλαιο και βρίσκω τα μυστικά του.
   Αειφόρο Σχολείο - Αυλή σχολείου 

Οι  πηγές ενέργειας στο σχολείο και  η συμπεριφορά της σχολικής κοινότητας  για εξοικονόμηση ενέργειας , Πρωτοβουλίες για την αναβάθμιση της  ποιότητας των σχέσεων των μελών της σχολικής κοινότητας και του περιβάλλοντος  στο σχολείο, Η σήμανση για την καθαριότητα, Η φροντίδα και η ευθύνη  για την αυλή και την αίθουσα, …Οραματίζομαι το σχολείο του μέλλοντος… κ.α.

Αειφόρος κατοικία
Σχεδιασμός κτηρίων, οικισμών, πόλεων μέσα στη φέρουσα ικανότητα του πλανήτη, Βιοκλιματική αρχιτεκτονική, Ασφάλεια & επικινδυνότητα υλικών π.χ. επίπλων, ελαιοχρωμάτων, κλπ.
Ενεργειακό ζήτημα -Οικολογικό / Ενεργειακό αποτύπωμα στο σχολείο και στο σπίτι
Οι καθημερινές μας μετακινήσεις, Οι μεταφορές, Οι εναλλακτικές μορφές ενέργειας για θέρμανση-ψύξη, Τι ξοδεύουμε για ενέργεια ,  κλπ.
Τοπικό  Περιβάλλον : το σπίτι, το σχολείο , η κοινότητα
Γνωριμία με το τοπικό οικοσύστημα, Η διαχείριση απορριμμάτων στη πόλη που ζω, Η προσωπική και συλλογική ευθύνη της διατήρησης του  πράσινου  στο άμεσο περιβάλλον, Οι δραστηριότητες  και καθημερινές συνήθειες που επηρεάζουν την  φέρουσα ικανότητα σε άλση, δάση, παραλίες,  κλπ. 

Ελεύθεροι χώροι: Αξιοποίηση – Διαμόρφωση - Προστασία

Παιδικές Χαρές - Χώροι άθλησης – ψυχαγωγίας, Καταλληλότητα των χώρων ως προς την καθαριότητα, τα υλικά, την φροντίδα, την εθελοντική προσφορά στον έλεγχο και τη  διατήρησή τους, Υιοθετώ και προστατεύω ένα άλσος, μία παραλία του τόπου μου.
Διατήρηση και προστασία αστικού και περιαστικού πρασίνου 
Αλλαγή χρήσεων γης (Αστυφιλία και ανεργία, Οικολογική επιβάρυνση, Η σημασία του κτηματολογίου στην διαχείριση των χρήσεων γης).
Βιοτεχνολογικές Εφαρμογές και Περιβάλλον

Γενετικά Τροποποιημένοι Οργανισμοί (ΓΤΟ) : Παραγωγή τροφής από γενετικά τροποποιημένους οργανισμούς (Υβρίδια, Άγριες ποικιλίες φυτών, Γενετικά τροποποιημένα φυτά, Επιπτώσεις των ΓΤΟ στο περιβάλλον, την υγεία, την οικονομία, την κοινωνία), Παραδοσιακές τοπικές καλλιέργειες και η σχέση τους  με την τοπική οικονομία και το περιβάλλον.
Διαχείριση Φυσικών Πόρων

· Εντατικές μορφές εκμετάλλευσης φυσικών πόρων
· Δάση, Αποδάσωση, διάβρωση εδαφών

· Υδάτινοι Πόροι
· Γεωργία, Κτηνοτροφία, Υπερεκμετάλλευση – η σχέση οικονομίας και προστασίας του τοπικού περιβάλλοντος,  Ανάδειξη τοπικών παραδειγματικών χρήσεων γης  οικονομικής κλίμακας με σεβασμό στα περιβάλλον
Η έννοια της Διατήρησης του Φυσικού Περιβάλλοντος

· Οικοσυστήματα : Δομή και λειτουργία χερσαίων και υδατικών οικοσυστημάτων

· Βιοποικιλότητα: Απειλούμενα είδη – προστατευόμενες περιοχές

Η έννοια της Υποβάθμισης του Περιβάλλοντος

· Ατμόσφαιρα - Ρύπανση του αέρα φαινόμενο θερμοκηπίου, Τρύπα όζοντος

· Ρύπανση υδάτων

· Ρύπανση εδαφών

· Ραδιενεργός ρύπανση

· Απόβλητα και  Διαχείριση των απορριμμάτων

Περιβαλλοντικοί Κίνδυνοι

· Κλιματικές Αλλαγές

· Φυσικές καταστροφές και ανθρώπινη παρέμβαση

· Περιβάλλον και πόλεμος
Χώρος, Οργάνωση και Χρήση

· Αστικά περιβάλλοντα: Αστική ανάπτυξη, χρήσεις, αστικό και περιαστικό πράσινο, Οδικά δίκτυα, Ηχητική ρύπανση, Περιβάλλον σχολικών και εσωτερικών χώρων 

· Οικιστική ανάπτυξη, Δημόσιος χώρος και περιβάλλον

· Φυσικό Περιβάλλον, Σχεδιασμός του διαθέσιμου χώρου, Αγροτική ανάπτυξη, Τουρισμός,  Εναλλακτικός και οικολογικός τουρισμός, Υιοθεσίες περιοχών

· Περιβάλλον και Μνημεία, Αρχαιολογικοί χώροι και ιστορικοί τόποι

· Τοπίο και κατοίκηση, Υποβάθμιση του τοπίου 

· Γεωλογικά μνημεία και μνημεία της φύσης

Ανθρωπογενές Περιβάλλον – Παράμετροι & Υποβάθμιση
· Περιβάλλον και Επικοινωνία: Μονοπάτια- φυσικές διαδρομές, Μεταφορές, συγκοινωνίες

· Περιβάλλον και Ιστορία: Τοπική ιστορία, Ιστορία μετακινήσεων, Φυσική ιστορία, Ιστορία πόλεων και αγροτικών εγκαταστάσεων, Φυσικά Στοιχεία: Μυθολογία, Λαογραφία 

· Το Περιβάλλον ως πηγή έμπνευσης και πεδίο διαλόγου: Περιβάλλον και Τέχνη 

· Το περιβάλλον ως έκθεμα: Μουσεία φυσικών επιστημών και τεχνολογίας, φυσικής ιστορίας, Συλλογές εκθέματα, Περιβαλλοντικά στοιχεία σε συλλογές, Μόνιμες και περιοδικές εκθέσεις μουσειακών οργανισμών

· Το περιβάλλον ως αφήγηση: Η φύση και τα περιβαλλοντικά ζητήματα στη λογοτεχνία

· Περιβάλλον, Αντιλήψεις και Ιδέες:
· Φύση και Θρησκεία

· Περιβαλλοντική Ηθική

· Δημοκρατία, Περιβαλλοντικές δράσεις και περιβαλλοντική συνείδηση

· Καταναλωτισμός και Περιβάλλον

· Το Περιβάλλον ως πεδίο συνάντησης των πολιτισμών – Διαπολιτισμικές Αναφορές

Ποιότητα Ζωής 

· Καταλληλότητα-επικινδυνότητα υλικών και κατασκευών

· Ασφάλεια στο σχολείο και στο σπίτι σε σχέση με τα αντικείμενα

· Υλικά φιλικά προς το περιβάλλον-Τρόποι προφύλαξης

· Βιομηχανική ρύπανση –Γεωργική ρύπανση
· Βαρέα μέταλλα - Εντομοκτόνα - Φυτοφάρμακα - Βιοσυσσώρευση

· Ηλιακή ακτινοβολία.  Ηλεκτρομαγνητικές  ακτινοβολίες
· Ηχορύπανση - Ένταση ήχου - Χάρτης θορύβου
· Κρυμμένη ρύπανση: Άρρωστα κτίρια - Ρύπανση εσωτερικών χώρων:  συστήματα καύσης, κάπνισμα, κατασκευαστικά  υλικά, ραδιενεργό ραδόνιο, υλικά καθαριότητα
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

Η θεματολογία των πολιτιστικών προγραμμάτων εκτείνεται σε ένα ευρύτατο φάσμα τομέων πολιτισμού και τεχνών  (χορού, θεάτρου, μουσικής, εικαστικών τεχνών, κλπ.).

Ενδεικτικά τα Πολιτιστικά  Προγράμματα, είναι δυνατόν να αναπτυχθούν σε  δράσεις όπως:

· Θεατρικό εργαστήριο: ανάπτυξη παραστατικών δεξιοτήτων των μαθητών, προετοιμασία παράστασης θεατρικού έργου επώνυμου συγγραφέα, δημιουργία πρωτότυπης παράστασης των μαθητών, θεατρικό αναλόγιο, κ.ά.

· Μουσικό / χορευτικό εργαστήριο, για παράδειγμα συγκρότηση χορωδίας, συνόλων (φωνητικών, ορχηστρικών, μικτών), ομάδας σύγχρονου χορού, παραδοσιακών χορών κ.λπ. Μια τέτοια δραστηριότητα, για να συνιστά πρόγραμμα, προϋποθέτει πρακτική και θεωρητική  προσέγγιση του θέματος (π.χ. παραδοσιακοί χοροί μιας συγκεκριμένης περιοχής και διερεύνηση των ιστορικών, κοινωνικών, οικονομικών παραγόντων που επηρεάζουν την εξέλιξή του ή αφιέρωμα στην φορεσιά της περιοχής, τα κοσμήματα που την συνοδεύουν κ.ά.).

· Εικαστικό εργαστήριο: πρακτική και θεωρητική προσέγγιση μιας συγκεκριμένης μορφής τέχνης (κεραμικής, ψηφιδωτού, αγιογραφίας, κ.λπ.), μελέτη κινημάτων και τεχνοτροπιών, συγκρότηση  ομάδας αισθητικής παρέμβασης στον χώρο του σχολείου κ.λπ.

· Λογοτεχνικό εργαστήριο: μελέτη λογοτεχνικών ρευμάτων, δημιουργών, έργων, καθώς και δημιουργική γραφή.

· Μαθητικός τύπος: έκδοση εφημερίδας ή περιοδικού σε έντυπη ή και ηλεκτρονική μορφή. Η δραστηριότητα αυτή, για να συνιστά πρόγραμμα, προϋποθέτει συγκεκριμένη  συντακτική ομάδα μαθητών, η οποία θα έχει την ευθύνη της συγκέντρωσης, επιλογής, σύνταξης και παρουσίασης της ύλης. Ένα μαθητικό έντυπο, ανάλογα με τον χαρακτήρα του, παρακολουθεί την  επικαιρότητα, τα τοπικά και παγκόσμια γεγονότα, περιλαμβάνει συνεντεύξεις, ανταποκρίσεις, παρουσιάσεις, ανακοινώσεις, κ.ά. Δεν αποτελούν πρόγραμμα τεύχη που συγκεντρώνουν τις συνθετικές εργασίες των μαθητών κατά την διάρκεια της σχολικής χρονιάς ή παρουσιάζουν απλώς τις δραστηριότητες της σχολικής μονάδας.

· Λέσχη φωτογραφίας: γνωριμία με την τέχνη και τεχνική της φωτογραφίας, πρακτική άσκηση με αφορμή  συγκεκριμένο θέμα και στόχο τον συνδυασμό θεωρίας και πράξης.

· Θέματα πολιτιστικής κληρονομιάς και τοπικής ιστορίας και μυθολογίας (π.χ. αρχιτεκτονική κληρονομιά μιας περιοχής, «υιοθεσία» μνημείων), θέματα κοινωνικά (π.χ. ρατσισμός, πρόσφυγες) με προσέγγιση μέσω των διαφόρων μορφών τέχνης (π.χ. πολιτιστικά στοιχεία των μεταναστών και προσφύγων, όπως τραγούδια, χοροί, έθιμα), θέματα λαογραφικά (π.χ. ήθη, παραδόσεις, παιχνίδια) κ.ά.

· Δημιουργία ντοκιμαντέρ με θέματα όπως πορτραίτα προσωπικοτήτων, θέματα της τοπικής κοινωνίας ή της καθημερινής ζωής κλπ.

· Κινηματογραφική Λέσχη: γνωριμία με την τέχνη και την τεχνική του κινηματογράφου μέσα από τις προβολές ταινιών, αφιερώματα σε σκηνοθέτες, πρακτική άσκηση δημιουργίας κινηματογραφικού ή διαφημιστικού σποτ κ.λπ. 
· Ενεργός Πολίτης για τον Πολιτισμό.
