ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
ΥΠΕΥΘΥΝΗ : ΣΟΦΙΑ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΤΟΥ Ν. ΣΕΡΡΩΝ
ΜΕ ΘΕΜΑ :  «Μέθοδοι και Τεχνικές  Παρουσίασης των Προγραμμάτων  Σχολικών δραστηριοτήτων Αγωγής Υγείας ,Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης  και Πολιτιστικών Θεμάτων»
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  Παρασκευή,  22-02-2013 & Παρασκευή,  01-03-2013
ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  Αίθουσα εκδηλώσεων της Κ.Ε.ΔΗ.Σ ,
Εθν. Αντίστασης 34

( πρώην Δ.Ε.Π.ΚΑ,)  και ώρα  13.30μμ – 16.30 μμ
  Εισηγήτρια – εμψυχώτρια του Βιωματιικού σεμιναρίου: 
Μαρία Μεντίζη, 
           Εκπαιδευτικός – Θεατρολόγος.

Και τώρα…. Πως παρουσιάζω το πρόγραμμα; 
Γίνετε δημιουργικοί….

Προϋποθέσεις

· Η παρουσίαση δεν είναι αυτοσκοπός

· Θα χρειαστεί χρόνος προετοιμασίας

· Απαιτείται ένα  συμπυκνωμένο και σύντομο κείμενο των συμπερασμάτων του προγράμματος

Φαντασία, μεράκι και συνεργασία με τους μαθητές

Το κείμενο

Με όποια μορφή κι αν συντάξετε το κείμενο, αυτό μας διηγείται μια ιστορία.

Δώστε μορφή σ’ αυτήν την ιστορία: 

Γράμμα σ’ ένα φίλο ή ένα επίσημο πρόσωπο. Αγαπημένο μου ημερολόγιο. Άρθρο σε εφημερίδα. Στήλη περιοδικού που απαντά σε γράμματα. Τηλεφωνική ή άλλη συνομιλία. Ερωτήσεις – απαντήσεις. Θεατρικός διάλογος. Ποίημα

Ταινία μικρού μήκους. Διαφημιστικό σποτ. Έμμετρη παρουσίαση – μελοποίηση. Δημιουργία παραμυθιού
(εικονογράφηση). Στήσιμο γωνιών- περιπτέρων. Δημιουργία βιβλίου και παρουσίαση αυτού. Δημιουργία κόμικς. Τηλεπαιχνίδι. Παιδικά (ομαδικά) παιχνίδια. Υπαίθριο επιτραπέζιο παιχνίδι. Δημιουργία μακέτας. Μοντέρνος χορός. Σωματικό θέατρο. Γρήγορη και αργή κίνηση. Ερωτο-απαντήσεις. Ομιλούντα αντικείμενα. Ραδιοφωνικές εκπομπές. Παρουσίαση μέσω έργων τέχνης. Παρέμβαση στο χώρο: land art, στην αυλή του σχολείου… με συμβολισμούς
 π.χ. ναρκωτικά

Τι είναι η δραματοποίηση

      Είναι η αναδιάρθρωση ή εμψύχωση ενός αφηγηματικού κειμένου μέσα από το δραματικό κώδικα στην αυτοσχέδια σκηνή της τάξης. Ή αλλιώς, όταν δίνουμε στα πρόσωπα, τις εικόνες ή τις ιδέες  ζωή και κίνηση. 
Στόχοι της δραματοποίησης

Παιδαγωγικοί:  Εκφραστική ικανότητα. Ψυχοπνευματική ωρίμανση.  Επικοινωνιακή σχέση και κοινωνική ένταξη. Εδραίωση της αυτοπεποίθησης.  Αισθητική καλλιέργεια.  Πνευματική ανάπτυξη. Διαθεματική προσέγγιση. Αφύπνιση της φαντασίας. Βιωματική γνώση.

Τι μπορούμε να δραματοποιήσουμε

Αφηγηματικό κείμενο (παραμύθι, ιστορία, μύθο, μυθολογία, διήγημα, άρθρο εφημερίδας ή περιοδικού), Δραματικό (θεατρικό) κείμενο, Ποίημα, τραγούδι, Έθιμα, Επεισόδια από την καθημερινότητα, Πίνακες ζωγράφων, Φωτογραφίες, Μουσικά έργα, Δημοτικά τραγούδια, Θρησκευτικά  θέματα, Τυχαία γεγονότα

Τα 6 βήματα της δραματοποίησης

1ο βήμα: θεατρικό παιχνίδι 

1. Παιχνίδια που έχουν ως στόχο την επικοινωνία του εμψυχωτή με τα παιδιά και των παιδιών μεταξύ τους, την ευαισθητοποίηση, την απελευθέρωση και τη χαλάρωση
2. Μέσα και τεχνικές: σωματική έκφραση, αισθησιοκινητική δραστηριότητα, από την ελεύθερη στη συντονισμένη κίνηση, αυτοσυγκέντρωση

3. Αναπαραγωγή ρόλων, παρέμβαση στο χώρο, παιχνίδια ρόλων, διαμόρφωση σημείων όψης (σκηνικό)

2ο βήμα: ανάγνωση, ανάλυση και αυτοσχεδιασμοί πάνω στο κείμενο

Ανάγνωση: Διαβάζουμε πολλές φορές το κείμενο και με διάφορους τρόπους . Κάθε παιδί διαβάζει διάφορα κομμάτια του κειμένου κι όχι αυτά που έχουμε εκ των προτέρων επιλέξει ότι θα παίξει 

Ανάλυση: Εξηγούμε λέξεις και σημεία δυσνόητα . Αναζητούμε το μήνυμα ή την ιδέα του κειμένου . Αυτοσχεδιασμοί: Ζητάμε από τα παιδιά να παίξουν τους ρόλους και τις σκηνές όπως τις φαντάζονται και με δικά τους λόγια . 

Ζητάμε ν’ αυτοσχεδιάσουν πάνω σε θέματα ή χαρακτήρες του έργου ή να τους ανατρέψουν και ν’ αυτοσχεδιάσουν στα αντίθετα 

3ο  βήμα: χωρισμός σε σκηνές και δραματικό κείμενο

Χωρισμός σε σκηνές : Αλλαγή τόπου. Αλλαγή χρόνου. Είσοδος ή έξοδος προσώπου. Αλλαγή νοηματικής ενότητας. Δραματικό κείμενο :Μόνο οι διάλογοι του κειμένου. Επιπλέον διάλογοι σε σημεία. Μετατροπή του αφηγηματικού σε δραματικό κείμενο. 
Ερωτήματα

Ποιο είναι το θέμα; Που εκδηλώνεται η δράση; Ποιο είναι το θεατρικό περιβάλλον; Πότε συμβαίνει η κατάσταση; Ποιο είναι το πλαίσιο του δράματος (κοινωνικές, πολιτικές, ιστορικές συνθήκες); Ποια στιγμή σταματούμε το χρόνο για να διερευνήσουμε την κατάσταση; Τι έχει γίνει πριν από το γεγονός, πως έφτασε η κατάσταση ως εδώ; Ποιο είναι το δίλημμα που αντιμετωπίζουν οι ήρωες και ποιες επιλογές υπάρχουν;
Διανομή ρόλων

 Κάθε παιδί παίζει διάφορους ρόλους κατά τη διάρκεια των αυτοσχεδιασμών. Εξηγούμε τα εξωτερικά χαρακτηριστικά που έχει ο κάθε ήρωας . Αφήνουμε τα παιδιά να επιλέξουν τον ήρωα που θέλουν να παίξουν. Αν δεν ταιριάζει η διανομή που έκαναν τα παιδιά με τη δική μας επιλογή προβάλουμε τα πλεονεκτήματα του ρόλου αλλά και του παιδιού που είναι συναφή με το ρόλο 

Στήσιμο παράστασης

Ξεκινάμε το στήσιμο με τις βασικές κινήσεις (εισόδους-εξόδους). Προσπαθούμε να βρούμε κινήσεις που θα κάνουν οι ήρωες στη σκηνή. Προσθέτουμε σταδιακά: συναισθήματα, σκηνικά, κοστούμια, μουσική, φώτα

Τεχνικά μέσα

Σκηνικά

Μόνο τα απαραίτητα σκηνικά αντικείμενα. Σύμβολα. Πανιά, χαρτόνια, ζωγραφισμένο χαρτί του μέτρου. Κούτες μεταφοράς. Θρανία και καρέκλες σκεπασμένα με πανιά
Κοστούμια

Μονόχρωμα ουδέτερα ρούχα. Στοιχεία πάνω σε ρούχα που δείχνουν ιδιότητα ή ηλικία κτλ. Γκοφρέ χαρτί. Αξεσουάρ. Μάσκες
Μουσική

Αρχή και τέλος. Προσδιορίζει αλλαγές σκηνών. Εισόδους κι εξόδους προσώπων. Τονίζει- υπογραμμίζει σκηνές. Δημιουργεί ατμόσφαιρα. Χρήση ήχων. Αυτοσχέδια όργανα και παραγωγή μουσικής από τα παιδιά
Φωτισμός

Χρήση μικρών φωτιστικών πηγών (φαναράκια, πορτατίφ, λάμπες δαπέδου, προβολάκια). Προσοχή στο απόλυτο σκοτάδι στις αλλαγές σκηνών

Τεχνικές δραματοποίησης

ΑΦΗΓΗΣΗ &….  Λόγια του κειμένου 
Οι αφηγητές διηγούνται την ιστορία. Οι μαθητές «παίζουν» όσα ακούγονται και λένε τα λόγια που υπάρχουν σε διαλόγους στο κείμενο 
ΑΦΗΓΗΣΗ &….  Λόγια που προσθέτουμε 
Αν μέσα από το κείμενο μπορούν να προκύψουν κι επιπλέον διάλογοι, ζητούμε από τα παιδιά να τους δημιουργήσουν, τους καταγράφουμε και τους εντάσσουμε στη δραματοποίηση

ΑΦΗΓΗΣΗ &….  Δραματικό κείμενο 
Αν θέλουμε μπορούμε να μετατρέψουμε ένα αφηγηματικό κείμενο σε θεατρικό, να δημιουργήσουμε δηλαδή διαλόγους και η αφήγηση να μείνει μόνο σε σημεία περιγραφικά ή σε χρονικά και τοπικά άλματα ή να εκλείψει εντελώς 

Νοηματικές ενότητες 
Στη δραματοποίηση μπορούμε να εστιάσουμε μόνο στο νόημα της κάθε σκηνής και να το αναδείξουμε μέσα από τη δράση. Π.χ. στο παραμύθι «το ασχημόπαπο» υπάρχουν οι εξής νοηματικές ενότητες: γέννηση, απόρριψη, φυγή, περιπέτεια (σπίτι γριάς), ανικανοποίητα όνειρα (κοτέτσι), φόβος (κυνηγοί), μεταμόρφωση-αποδοχή-αυτοπεποίθεση. Η κάθε ενότητα μπορεί να αποδοθεί με διάφορα παιχνίδια και τεχνικές του Εκπαιδευτικού Δράματος ώστε οι μαθητές να κατανοήσουν τον συμβολισμό του παραμυθιού και να εστιάσουν στα μηνύματά του

Drama in education 
Το Εκπαιδευτικό Δράμα είναι μια μορφή θεατρικής τέχνης με καθαρά παιδαγωγικό χαρακτήρα. Μπορεί να διδαχθεί ως ανεξάρτητο μάθημα τέχνης ή να αξιοποιηθεί ως μέσο για τη διδασκαλία διαφόρων μαθημάτων. Δεν βασίζεται συνήθως σε γραπτό θεατρικό κείμενο αλλά μπορεί να αντλήσει στοιχεία από πραγματικές ή φανταστικές ιστορίες. Μέσα από την αλληλεπίδραση και τους αυτοσχεδιασμούς προκύπτει ένα απρόβλεπτο δρώμενο το οποίο δημιουργείται κατά τη διαδικασία. Αν το επιθυμεί η θεατρική ομάδα, το Δράμα μπορεί να οδηγήσει σε θεατρική παράσταση με κοινό

Στο Δράμα οι συμμετέχοντες:

Δημιουργούν μια ιστορία που εκτυλίσσεται σ’ έναν φανταστικό κόσμο στον οποίο ο χώρος, ο χρόνος και τα αντικείμενα έχουν συμβολική σημασία. Υποδύονται ρόλους και αλληλεπιδρούν. Βιώνουν ατομική και συλλογική εμπειρία. Διερευνούν ένα θέμα και διαπραγματεύονται τα νοήματα των εννοιών που σχετίζονται μ’ αυτό. Αντιμετωπίζουν διλλήματα ή προβλήματα και αποφασίζουν. Δρουν και αναστοχάζονται τις πράξεις τους

Τεχνικές για τη δημιουργία του δραματικού πλαισίου:

Παγωμένη εικόνα. Ανολοκλήρωτο υλικό. Χτίζω τη «στάση» του ρόλου. Κυκλικό δράμα. Ομαδική δημιουργία χώρου. Ομαδική ζωγραφική. Ομαδική κατασκευή χώρου σε μακέτα. Παραγωγή ήχων. Παιχνίδια. Προσωπικά αντικείμενα του ρόλου. Ρόλος στον τοίχο. Συλλογικός ρόλος. Τίτλοι
Τεχνικές για την ανάπτυξη της πλοκής:
Ανακριτική καρέκλα. Αυτοσχεδιασμός της ομάδας με τον δάσκαλο σε ρόλο. Ο δάσκαλος σε ρόλο. Διάδρομος συνείδησης. Κύκλος της συνείδησης. Κύκλος του κουτσομπολιού. Συμβούλια. Τηλεφωνικές συνδιαλέξεις. Θέατρο της Αγοράς. Σκηνές ή στιγμιότυπα. Τελετουργίες. Ανίχνευση της σκέψης του ρόλου. Σύνταξη κειμένων. Ομαδικό γλυπτό. Παίρνοντας απόσταση. Κινητικές δραστηριότητες
Ενότητες οπτικής 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η δραματοποίηση μιας ιστορίας όταν την βλέπουμε από διαφορετικές οπτικές. Έτσι μπορούμε να την συμπυκνώσουμε και να την παρουσιάσουμε από την οπτική διαφόρων ηρώων ή ακόμη και αντικειμένων που προσωποποιούνται. Με τον τρόπο αυτό αναδεικνύονται σχέσεις και συμπεριφορές που προβληματίζουν αλλά και αποκαλύπτουν πολλά στοιχεία του χαρακτήρα των ηρώων

Διαφορετικά φινάλε 
Η έκβαση μιας ιστορίας δεν είναι πάντα η μοναδική εκδοχή που υπάρχει. Έτσι συζητώντας με τα παιδιά μπορούμε να δώσουμε διαφορετικά φινάλε στην ιστορία μας δείχνοντας πως αν αλλάξει μια συνθήκη μπορεί να ανατραπεί όλη η οπτική του συγγραφέα. Πολύ περισσότερο στα περιβαλλοντικά θέματα όπου η παράληψη ή η αδιαφορία κάποιου μπορεί να έχει ολέθρια αποτελέσματα

χοροθέατρο 
Αν όχι όλες, οι περισσότερες σκηνές ενός έργου μπορούν να αποδοθούν με χορό που θα έχει τα χαρακτηριστικά του δράματος. Περιγραφή δηλαδή των συναισθημάτων και εννοιών μέσα από χορευτική κίνηση. Αν επιλέξουμε την κατάλληλη μουσική για κάθε σκηνή, τα παιδιά μπορούν ν’ αυτοσχεδιάσουν χορεύοντας την κατάσταση που θα τους περιγράψουμε 

Συλλογικός ρόλος 

Όταν θέλουμε να δραματοποιήσουμε ένα κείμενο στο οποίο υπάρχει ένας  μεγάλος πρωταγωνιστικός ρόλος , μοιράζουμε αυτόν τον ρόλο σε περισσότερα του ενός παιδιά. Έτσι κατά τη διάρκεια της δράσης ο ήρωας αλλάζει πρόσωπο. Αυτή η αλλαγή μπορεί να σηματοδοτείται από την ανταλλαγή ενός στοιχείου (π.χ. ένα καπέλο, ένα ρούχο κτλ)

Χρήση σωμάτων ως αντικείμενα ή εικόνες

Μέσα από παιχνίδια παντομίμας  και αυτοσχεδιασμών μπορούν να προκύψουν κάποια σχήματα με τα σώματα των παιδιών που να σημαίνουν κάτι ή να παραπέμπουν σε μια εικόνα. Έτσι πολλές έννοιες μπορούν να αποδοθούν μ’ αυτόν τον τρόπο όπως και σκηνικά αντικείμενα (δέντρα, βράχοι, τοίχος κτλ)
Παγωμένες εικόνες

Ζητάμε από τα παιδιά να αυτοσχεδιάσουν πάνω σ’ ένα θέμα και τη στιγμή της μεγάλης φόρτισης ή έντασης λέμε «στοπ» και μένουν όλοι παγωμένοι στις θέσεις τους. Αυτή την παγωμένη εικόνα μπορούμε να τη συνδυάσουμε με πολλές άλλες και ν’ αφηγηθούμε μια ολόκληρη ιστορία μ’ αυτόν τον τρόπο. Προσοχή, όμως: η εικόνα αυτή πρέπει να έχει μια ένταση, να αφηγείται κάτι ξεκάθαρα, να έχει θεατρικότητα και πλαστικότητα των σωμάτων και να είναι χαρακτηριστική της σκηνής που αφηγούμαστε. Θα μπορούσαμε να παρομοιάσουμε τις εικόνες αυτές με τις εικόνες των κόμικς
Διαδοχή κινήσεων με λέξεις κλειδιά

Ως συνέχεια της τεχνικής των παγωμένων εικόνων είναι η πρόσθεση μιας λέξης ή μιας φράσης «κλειδί» του κειμένου σε κάθε εικόνα. Έτσι συνδυάζεται η κίνηση με το λόγο επικεντρώνοντας στα σημαντικότερα σημεία του έργου (κόμικς- λεζάντα)

Ανίχνευση σκέψης

Όταν η δραματοποίηση έχει ως στόχο την κατανόηση κάποιων συναισθηματικών καταστάσεων η τεχνική της ανίχνευσης σκέψης είναι αποτελεσματική ως εργαλείο για την αυθόρμητη έκφραση.  Μέσα σ’ έναν αυτοσχεδιασμό λοιπόν κι αφού έχουμε παγώσει τα μέλη της ομάδας τα αγγίζουμε ένα ένα ζητώντας τους να πουν μια λέξη ή φράση που τους έρχεται στο μυαλό την προκειμένη στιγμή. Όντας σε ρόλο τα παιδιά εκφράζουν την κατάσταση του ήρωα φιλτραρισμένη μέσα από την δική τους οπτική και τον δικό τους μηχανισμό αντίδρασης 

Παντομίμα

Η παντομίμα, στην ελεύθερη  έκφρασή της είναι ένα πολύ διασκεδαστικό παιχνίδι για τα παιδιά.
Στη δραματοποίηση  χρησιμοποιείται κατά κόρον ειδικά όταν δεν θέλουμε να μάθουν τα παιδιά τα λόγια του κειμένου απ’ έξω.
Πολλές σκηνές που ενδείκνυται μπορούν να παρουσιαστούν παντομιμικά και να γίνει ένας συνδυασμός λόγου και κίνησης.

Κούκλα

Η κούκλα είναι ένα εργαλείο πολύ χρήσιμο για το παιδικό θέατρο καθώς τα παιδιά είναι εξοικειωμένα μ’ αυτό αλλά παράλληλα λειτουργεί και ως μέσο απελευθέρωσης κι έκφρασης ειδικά για τα πιο εσωστρεφή παιδιά. Μπορείτε στη δραματοποίηση ν’ αντικαταστήσετε κάποιους ρόλους με κούκλες και να παίζουν ταυτόχρονα ηθοποιοί και κούκλες μαζί.

Παιχνίδι με σκιές

Πίσω από ένα άσπρο πανί τοποθετούμε προβολείς και τα παιδιά μπορούν να παίζουν μπρος και πίσω από το πανί δημιουργώντας εντυπωσιακά αποτελέσματα. Αυτή η τεχνική μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε σκηνές που αναφέρονται στο παρελθόν ή αν εμφανίζεται στη δράση ένα μη συμβατό πρόσωπο (θεότητα, νεράιδα, προσωποποιημένη έννοια: ειρήνη, ελευθερία κτλ) ή ένα όνειρο ή ό,τι άλλο φανταστείτε.

Μαύρο Θέατρο

Απαιτείται τεχνικός εξοπλισμός: μαύρο φόντο και πλαϊνά, λάμπες  blue black (μωβ) και φωσφορίζοντα χρώματα και υφάσματα

Αφηγητές

Τους χρησιμοποιούμε μόνο όταν είναι απαραίτητοι και τους δίνουμε ρόλο: Παραμυθάς. Γιαγιά. Κλόουν ή αρλεκίνος. Μη συμβατό πρόσωπο. Μια κούκλα. Δυο φίλοι που συζητούν. Παιδί που διηγείται το όνειρό του. Δάσκαλος που κάνει μάθημα. Σκηνοθέτης που δίνει οδηγίες. Παιδί που γράφει γράμμα ή ημερολόγιο κτλ. Μαγνητοφωνημένη αφήγηση. Τον ρόλο του αφηγητή μπορούν να τον μοιράζονται πολλά παιδιά ανταλλάσοντας ένα χαρακτηριστικό στοιχείο

Ο ρόλος του δασκάλου-εμψυχωτή

Ο δάσκαλος πρέπει να:

Εμψυχώνει. Καθοδηγεί. Ενθαρρύνει. Ανατροφοδοτεί. Συμμετέχει. Είναι ειλικρινής. Εμπνέει εμπιστοσύνη. Γνωρίζει. Εκμεταλλεύεται το τυχαίο. Έχει παιχνιδιάρικη κι όχι δασκαλίστικη διάθεση

Αξιολόγηση

Εικαστική αποτύπωση εντυπώσεων της δράσης. 

Συζήτηση με τα παιδιά σε ερωτήματα όπως:

Αν διασκέδασαν. Αν κατανόησαν το κείμενο, τις δραματικές καταστάσεις και τους ρόλους. Πως δέχτηκαν κι αξιοποίησαν τα ερεθίσματα. Τι ιδέες πρότειναν και τι προεκτάσεις έδωσαν στο κείμενο. Πως διαμόρφωσαν το σκηνικό χώρο . Ποια λειτουργικότητα βρήκαν στα υφάσματα, τα κοστούμια και τα αντικείμενα του φροντιστηρίου. Πως συνεργάστηκαν μεταξύ τους, τι πρωτοβουλίες πήραν και πως έλυσαν πιθανές διαφορές. Που πήρε ενεργό μέρος ο εμψυχωτής.  Τι κατασκευές εμπνεύστηκαν για τη δράση. Πως ενσωμάτωσαν τη μουσική τους εμπειρία.  Τι εντάσεις απελευθέρωσε η ομάδα. Πως έγινε η διανομή των ρόλων κτλ

Τι χρειάζεται η δραματοποίηση:
Διάθεση για παιχνίδι & αγάπη για το θέατρο
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Για οποιαδήποτε απορία, κατεύθυνση, «ξεμπλοκάρισμα», νέα ιδέα ή άλλη πληροφορία θέλετε, παρακαλώ μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μου. Θα χαρώ πολύ να βοηθήσω κι ακόμα περισσότερο να δω από κοντά τη δουλειά σας και την παρουσίασή της.

Θα με βρείτε στο mentizimaria@gmail.com 

Σας ευχαριστώ πολύ!
