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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ,
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ

ΓΡ. ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
	             Σέρρες, 03/12/2012     

             Αρ. Πρωτ.: Φ.22.4/12448/ΣΔ52                  

	Ταχ. Δ/νση
:  Κερασούντος 2                                  

                            ΤΚ 62110 Σέρρες

Πληροφορίες
:  Ευθυμιάδου Σοφία
Τηλέφωνο
:  2321052899
FAX
:  2321052775
  
Email                :  sofiaeft@gmail.com 
                            ysd@ dide.ser.sch.gr
	     ΠΡΟΣ: 

1. Γυμνάσια Περιφερειακής Ενότητας Σερρών.

2. Γενικά Λύκεια Περιφερειακής Ενότητας Σερρών.

3. ΕΠΑ.Λ. – ΕΠΑ.Σ. –ΣΕΚ Περιφερειακής Ενότητας Σερρών.

4. ΚΕΣΥΠ Σερρών.

5. Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων Σερρών.

6. Ιστοσελίδα Δ.Δ.Ε. Σερρών.




ΘΕΜΑ:  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Αγωγής Υγείας  
με τίτλο:  « Αλκοόλ και Τσιγάρο - Μαθαίνω να λέω όχι  »
Σας ενημερώνουμε ότι  το Γραφείο  Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Σερρών  θα πραγματοποιήσει 2ημερο εκπαιδευτικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας  για τους εκπαιδευτικούς  της Δ/βάθμιας Εκπαίδευσης Ν.Σερρών, που προτίθεται να υλοποιήσουν  προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων.

ΘΕΜΑ: « Αλκοόλ και Τσιγάρο –   Μαθαίνω  να  λέω  όχι  »
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Πέμπτη , 13 Δεκεμβρίου 2012 και  Παρασκευή,14 Δεκεμβρίου 2012  

 ΩΡΑ : 16:45-20:30

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Κέντρο  Πρόληψης Ν . Σερρών  «ΟΑΣΙΣ»

( Μαραγκουδάκη 10,  2ος  όροφος )
Στόχοι του σεμιναρίου είναι:

· Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών στην πρόληψη του καπνίσματος και του αλκοόλ 

· Η εξοικείωσή τους με το  εκπαιδευτικό πρόγραμμα εφαρμογής για την πρόληψη του καπνίσματος και του αλκοόλ

· Η εφαρμογή του προγράμματος σε μαθητές  Δ/βάθμιας Εκπ/σης 

Μεθοδολογία: βιωματική προσέγγιση μέσα από συγκεκριμένες δραστηριότητες και υλικά, και παροχή πληροφόρησης. 
Οι θεματικού άξονες στους οποίους βασίζεται το ολοκληρωμένο πρόγραμμα πρόληψης της χρήσης αλκοόλ και τσιγάρου από τους εφήβους είναι οι ακόλουθοι:

1. Στάσεις και αντιλήψεις των εφήβων απέναντι στο αλκοόλ και το τσιγάρο

2. Συνέπειες και κίνδυνοι από τη χρήση οινοπνευματωδών και καπνού

3. Επιρροές και πρότυπα συμπεριφοράς

4. Πίεση των συνομηλίκων

5. Αντίσταση στην πίεση των συνομηλίκων. Μαθαίνω να λέω «Όχι»

6. Έκφραση συναισθημάτων

7. Διαφήμιση Αλκοόλ και Τσιγάρου

Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετέχουν στο 2ημερο εκπαιδευτικό  σεμινάριο Αγωγής Υγείας μπορούν  να αποστείλουν τη συνημμένη  δήλωση συμμετοχής στην ηλεκτρονική διεύθυνση   sofiaeft@gmail.com   ή ysd @dide.ser.sch.gr  μέχρι την Tρίτη, 11 Δεκεμβρίου  2012.
Παρακαλούμε τους Διευθυντές των Σχολικών Μονάδων  να ενημερώσουν  σχετικά   τους εκπαιδευτικούς του σχολείου τους.
Η Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων
            της Δ.Δ.Ε Σερρών

          Σοφία Ευθυμιάδου 

Δ Η Λ Ω Σ Η      Σ Υ Μ Μ Ε ΤΟ Χ Η Σ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ : « Αλκοόλ και Τσιγάρο –   Μαθαίνω να λέω όχι  »

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Πέμπτη , 13 Δεκεμβρίου 2012  και Παρασκευή,14 Δεκεμβρίου 2012  

ΩΡΑ: 16:45-20:30

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Κέντρο  Πρόληψης Ν . Σερρών  «ΟΑΣΙΣ»

( Μαραγκουδάκη 10,  2ος  όροφος )
ΕΠΩΝΥΜΟ………………………………………………

ΟΝΟΜΑ    … ………………………….

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ ……………………………………

ΣΧΟΛΕΙΟ ………………………………………………………...

 ΠΕ…………   ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ……………...

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΘΕΣΗ ………………………………………………….

ΑΡΙΘΜ. ΤΗΛ..ΟΙΚΙΑΣ ……………………..Κινητό………………

E-MAIL ……………………………………………………………

ΕΦΑΡΜΟΖΩ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ :   Σχολικών Δραστηριοτήτων :   ΝΑΙ  ……   ΟΧΙ……

                                                                           (αν ΝΑΙ )           ΑΥ …. .

                                                                                                    ΠΕ  ……

                                                                                                    ΠΘ  .. ….

Ο/Η  ΔΗΛΩΝ/ΟΥΣΑ

	
	


  Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Δ.Ε ΣΕΡΡΩΝ 








         


         Γεώργιος Μπουλάκης 
































Γεώργιος Μπουλάκης 











