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	             ΣΕΡΡΕΣ  11-10-2012
          Αρ. Πρ.Φ22.4 /  ---/ΣΔ16
     Προς : Όλα τα Σχολεία του Νομού  

                           Έδρες τους              


ΗΜΕΡΙΔΑ

  Με θέμα:  Διατροφή  και ο ρόλος της οικογένειας και του σχολείου 
                                  – Τοπικά διατροφικά προϊόντα 
    Σας γνωρίζουμε ότι η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών – Γρ. Σχολικών Δραστηριοτήτων σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπ/σης - Γρ. Σχολικών Δραστηριοτήτων και το Επιμελητήριο Σερρών  θα πραγματοποιήσει ημερίδα με θέμα : 

    « Διατροφή  και ο ρόλος της Οικογένειας και του σχολείου – 

                               Τοπικά διατροφικά προϊόντα»   
           Ημερομηνία : Δευτέρα, 22 Οκτωβρίου  2012  και ώρα: 8.00μμ
Χώρος διεξαγωγής της ημερίδας : Αίθουσα εκδηλώσεων ΄΄ Γ. Χρηστίδης ΄΄  του Επιμελητηρίου Σερρών.
    Πρόγραμμα εισηγήσεων 

       - Διατροφή - πρόληψη και υγεία 
         Σιώπης    Στυλιανός , Διαιτολόγος 

-  Διατροφικές διαταραχές στην εφηβεία 

    Δήμος Νικόλαος ,Διαιτολόγος - Διατροφολόγος    

                         

- Διατροφή και Παχυσαρκία

     Μητουσούδης Κωνσταντίνος , Διαιτολόγος - Διατροφολόγος                              

           

- Διατροφή και οικονομική κρίση

          Κατσαβούνη Λίνα , Διαιτολόγος  - Διατροφολόγος     
                         

                              

- Ο ρόλος της οικογένειας και του σχολείου στη σωστή διατροφή των παιδιών 

      Πύργος Γιώργος , Διαιτολόγος  - Διατροφολόγος    

· Υγιεινή διατροφή μέσα από πρόγραμμα Αγωγής Υγείας στο σχολείο

    Ευθυμιάδου Σοφία Υπεύθυνη Σχολικών δραστηριοτήτων της  Δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών & 

    Πούλιος Ιωάννης , Υπεύθυνος Σχολικών δραστηριοτήτων της Π/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών.

Παρακαλούμε τους Διευθυντές των Σχολικών Μονάδων να ενημερώσουν σχετικά τους        εκπαιδευτικούς  και τον Σύλλογο γονέων  του σχολείου τους. Καλό είναι να συμμετέχουν στην ημερίδα, εκπαιδευτικοί και γονείς των μαθητών από κάθε σχολείο. 
Η Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων                       Ο Διευθυντής της Διεύθυνσης

               της  Δ.Δ.Ε  Ν. Σερρών                                                Δ.Ε   Ν. Σερρών 
          ΣΟΦΙΑ    ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ                                        ΓΕΩΡΓΙΟΣ   ΜΠΟΥΛΑΚΗΣ







