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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ 
 
 

 
 

                   Ηµερίδα 
 
 

     Το παρόν και  
         το µέλλον  
      της σχολικής       
    Φυσικής Αγωγής 
 
 
 
 
 
 
 

Κυριακή 2 ∆εκεµβρίου 2007   
10.00 π.µ.  

Αµφιθέατρο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 
 

        Οργάνωση: Σχολικός Σύµβουλος  και Γραφείο Φ.Α.  Ν. Σερρών 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ  
 
 

  9.45 – 10.00   Προσέλευση – εγγραφές 
 
10.00 – 10.15 Χαιρετισµοί 
 
10.15 – 10.40 «Το βιβλίο του µαθητή Α, Β, Γ Γυµνασίου και οι τάσεις της φυσικής 

αγωγής για τα επόµενα χρόνια» 
 ∆ρ. Ιωάννης Θεοδωράκης, Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων 
 
10.40 – 11.05 «∆ιδασκαλία µε βάση τα βιβλία εκπαιδευτικού Φ.Α. για τις τάξεις Ε, Στ 

∆ηµοτικού και Α, Β, Γ, Γυµνασίου» 
∆ρ. Αθανάσιος Παπαϊωάννου, Αναπληρωτής Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Τρικάλων 
 

11.05 – 11.30 «Μέθοδοι διδασκαλίας, κλίµα παρακίνησης και υποστήριξη της ηθικής 
ανάπτυξης των µαθητών στη Φυσική αγωγή: εφαρµογές σε πρακτικό 
επίπεδο» 

 ∆ρ. Κατερίνα Μουρατίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 
 
11.30 – 11.55 «Τα οφέλη της φυσικής δραστηριότητας στην πρόληψη της παιδικής 

παχυσαρκίας» 
 ∆ρ. Ειρήνη Κοΐδου, Λέκτορας Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 
 
11.55 – 12.20 «Οι λανθασµένες επιλογές και εφαρµογές της ελληνικής Φυσικής 

Αγωγής να γίνουν παραδείγµατα προς αποφυγήν για το µέλλον» 
 Ιωάννης Σεραφειµίδης, Επίτιµος Σχολικός Σύµβουλος Φυσικής Αγωγής 
 
12.20 – 12.30 ∆ιάλειµµα 
 
12.30 – 12.55 «Τα εσωτερικά πρωταθλήµατα και οι σχολικοί αγώνες στη δηµιουργία 

ελκυστικότερου περιβάλλοντος στη Φυσική Αγωγή: ένα παράδειγµα 
από το 5

ο
 Γυµνάσιο Σερρών» 

 Χαράλαµπος Σαρηβασιλείου, Εκπαιδευτικός Φ.Α. Β/θµιας Εκπαίδευσης 
 
12.55 – 13.20 «Μαθητιάδα: µια πρωτότυπη βιωµατική προσέγγιση της Φυσικής 

Αγωγής» 
∆ρ. Γεώργιος Γάλλος, Εκπαιδευτικός Φ.Α. Β/θµιας Εκπαίδευσης – 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Μαθητιάδας 
 

13.20 – 13.45 «Η δηµιουργικότητα και οι τρόποι προσέγγισής της στην προοπτική 
διατήρησης, προβολής και προώθησης του ελληνικού παραδοσιακού 
χορού» 
∆ρ. Γεώργιος Λυκεσάς, Εκπαιδευτικός Φ.Α. Α/θµιας Εκπαίδευσης – 
∆ιδάσκων στο Πανεπιστήµιο Μακεδονίας 
 

13.45 – 14.10 «∆ιεύρυνση της σχολικής Φυσικής Αγωγής: µια προοπτική µέσα από 
τη σύνθεση στόχων και τις παράλληλες δράσεις» 

 ∆ρ. Απόστολος Ντάνης, Σχολικός Σύµβουλος Φυσικής Αγωγής 
 
14.10 – 14.30 Συζήτηση 

 
 

 

 


