Ο.Ε.Σ.Α. Ν. ΣΕΡΡΩΝ                                                                                            ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

                                               ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ  Α΄  ΦΑΣΗΣ
                                                    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ – ΛΥΚΕΙΩΝ  Ν. ΣΕΡΡΩΝ


                                ΤΕΤΑΡΤΗ     17-3-2010

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	
	              ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ                                      
	                                      ΤΕΛΙΚΟΣ
	                                             ΤΕΛΙΚΟΣ

	09:15
	3.000μ     Γ-Λ               (Α-Κ)
	
	

	09:30
	1.000μ     Γ                   (Α-Κ)
	Άλμα σε Μήκος     Γ-Λ            (Κ)
	Δισκοβολία    Γ- Λ                          (Κ)

	09:45
	600μ        Γ                       (Κ)
	
	

	10:00
	600μ        Γ                       (Α)
	Άλμα σε Ύψος       Γ-Λ             (Κ)
	

	10:15
	110μ Εμπ.    Λ                  (Α)
	
	

	10:30
	100μ  Εμπ.   Γ                  (Α)
	Άλμα Επί Κοντώ   Γ-Λ             (Κ)
	Σφαιροβολία   Γ-Λ                           (Α)

	10:45
	100μ  Εμπ.   Λ                  (Κ)
	
	

	11:00
	80μ   Εμπ.    Γ                  (K)
	
	

	11:15
	80μ              Γ                   (Α)
	Άλμα σε Μήκος   Γ-Λ              (Α)
	Δισκοβολία    Γ- Λ                            (Α)

	11:30
	80μ              Γ                   (Κ)
	
	Ακοντισμός    Γ -Λ                           (Κ)

	11:40
	100μ             Λ                 (Α)
	Άλμα σε Ύψος     Γ-Λ               (Α)
	

	11:55
	100μ            Λ                  (Κ)
	
	

	12:10
	150μ            Γ                   (Α)
	
	

	12:15
	150μ            Γ                   (Κ)
	
	Σφαιροβολία   Γ-Λ                            (Κ)

	12:30
	200μ            Λ                   (Α)
	Άλμα  Επί κοντώ  Γ-Λ               (Α)
	

	12:40
	200μ            Λ                   (Κ)
	
	

	12:50
	1.500μ         Λ               (Α-Κ)
	Άλμα  Τριπλούν    Γ-Λ          (Α-Κ)
	Σφυροβολία    Γ-Λ                        (Α-Κ)

	13:00
	5.000μ   Βάδην   Γ              (Α)

300μ   Εμπ.         Γ        (Α-Κ)
	
	

	13:10
	 400μ     Εμπ.   Λ           (Α-Κ)       
	
	Ακοντισμός     Γ-Λ                          (Α)

	13:15
	400μ                Λ               (Κ)
	
	

	13:25
	400μ                Λ               (Α)
	
	

	13:40
	300μ        Γ                     (Α-Κ)
	
	

	13:50
	800μ       Λ                     (Α-Κ)
	
	

	14:05
	2.000μ        Γ                      (Κ)
	
	

	14:20
	2.000μ με Φυσικά Εμπόδια(Λ)
	
	

	
	
	
	

	ΣΥΝΘΕΤΑ

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
	 ΌΚΤΑΘΛΟ          Λ         (Α)
ΈΠΤΑΘΛΟ           Λ         (Κ)

ΈΞΑΘΛΟ              Γ         (Α)

ΠΕΝΤΑΘΛΟ         Γ         (Κ)
	       
	

	
	
	
	


ΣΗΜΕΙΩΣΗ: α)Τα αγωνίσματα των συνθέτων θα διεξάγονται στην ώρα του εκάστοτε

                           Ατομικού αγωνίσματος Γυμνασίων – Λυκείων
                         β)Η Οργανωτική Επιτροπή έχει το δικαίωμα αλλαγής στο πρόγραμμα των αγώνων.
                                                                                                                                  Για την Ο.Ε.Σ.Α.
                                                                                                                                    ο  Πρόεδρος

                                                                                                                      ΤΖΟΥΜΑΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

                                                                                                               Προϊστάμενος Φυσικής Αγωγής Ν.Σερρών







